
ОТЗЫВ ОФИЦИА-ЦЬНОГО ОПIIОНЕНТА
доктора психологических наук; доцента, профессора кафедры психологического
обеспечения профессиоЕальной деятельности ФГБОУ ВО <Санкт-Петербургский

государственный университет> - Водопьяновой Наталии Евгеньевньi на диссертацию
Стуловой Анны Ваоильевны кСтрlктурно-функциональная организация социаJIьно-

психолог[Iческой комilетентности матерей в преодолении родительского выгорания> (на

материапе матерей детей с нарушениями слуха), представленную на соискание ученой
степени кандидата психологических наук по специальности 5.3.5 .- Социальная
психология, политическаlI и экономическая психология (психологические HalTcl).

Исследование А,В. Сryловой посвящено аrtтуатьной теме, обладающей очевидной

теOретической и практиrIеской зна.памостью. Акгуа,тьность темы исследованиJI связана с

rrроблемой раскрымя такого вакного ресурса преодолениJI вьгOраниJI, как стр}кт}рно-

функчиональнаJ{ оргilн}Iзацилl родIтельского компетентности. Выявление психOлогических
закономерностей ее фркuионирования лежит в основе осуществления ранней
диагностики родительского выгорания матерей и своевременной профилактической

работы. Научно - практическzш значимость и актуальность диссертационЕого
исследоваýия А.В. Сryловой опредеJuIется rrедостаточным уровнем развития научно-
шрикладных знаний в области родительского выгорания, а также их вьiсокой
практической востребованностью.

Особую научн}.ю острOту имеет воIIрос об исследовании социально-
психологическолi компетеЕтности матерей детей с нарушениями сл}ха в преодолении

родительского выгорания как необходимого и важного с точки зрения обеспечения
благополучия, удовлетворенности жизнью, психического здоровья и развития детей и
всей семьи. В этой связи актуа,lизируется потребность в изучении взаимосвязей
структурно-функционtlJIьньrх закономерностей социально-психологической
компетонтности матерей с ttозиций влияния на родите-цьское выгOрание.

Логика исследования выстроена в соответствии с поставленными
взаимодополняющими целями раскрытие содержания стр}ктурно-функциональной
организации социально-психологической копrпетентности матерей детей с царушениями
слуха как ресурса преодоления родительского выгорания и разработка на данной основе
программы их психологического сопровождения. Задачи исслелования соответствуют
поставленным целям.

Научная новllзна исследования состоит, во первых, в теоретически обоснованной и
эмпирически реачизованой модеjlи, описываюrцей взаимодейстtsие социалъно-
психологической компетентности пtатерей детей с нарушениями слуха с родительским
вьiгоранием на оснOве структурно-функuионального метода. Щоказано, что структурно-
функционального организация социально-психологической компетентности матерей
является ресурса преодоления выгораниJI. Огtределены призfiаки и ингибиторы

родительского выгорания, что имеет важное значение для построения профилактических
программ.

Установлено, что монотонно убывающая динамика стр}ктуры родительского
выгорания работаюtдих матерей детей с нарушениями слуха в зависимости от
длительности заболевания ребенка и инвертированЕаJI U-образная - в зависимости от
длительности стажа их профессиоЕальной деятельности. Как полагает автор, в границах
диапазонов стажа профессиональпой деятелыIOсти матерей детей с наруIпеIIиями сл}ха и
длительности заболевания ребенк4 наблюдается снижение меры интегрированности
структуры родительского выгорания.



Выявлен синsргетичесrсай эффект в усилении меры иýтегрированЕости струIсгуры
социаJIъЕо-психологической компетсЕтЕtооти матерей детей с нарушениrlми слу)€ Как

р€сурса преодолениrI iюдительского вьгораЕия с увеличением ста}ка их
профессиона,тьной деят9льЕости матерсй и длительности заболевания ребенка.

Устаttовлены пределы оптЕмизации выражеЕýости социальнO-псрrхологической
компетеItтности фефлексивности, социальýого и эмоциональЕого Ёrrтеллекта,
конструктивfiости атресс-преодоловающего IIоведения) матерей детей с ЕарушsЕиями
слу(а в преодолении рOдительского выгораЕиlI.

Важньм результатом Есследования явJuIются пФл}пl9ýные IIовые данЕыý о
структурЕо-функционаJьнъж и кнтеrрат}rвIrъD( закономерностях социальý0-
психологической компетентЕости матерей детей с ЕарушеЕиями сJtр(а как ресурсе
fiреодол€ЕIи родЕтельского выгорiжfiя и мишеýrж профилактической работы.

К меmоd ал о zллческulус dо сmоuнсmв ам рабоmы оmн о сяmся :

о теоретиqеское обосноваgйё t1 реахизаIшя ýистемного подхода к
эмпирическому изrIению структурfiо-функциональной оргаЕизации соци.lJIьно-
Есихологической компетентЕости матерей детей с наруIдеЕиями cJfyxa в преодолени!I
родительского выгор аggя;

r ИспользоваIIЕе структурЕо-фувкциоЕыIьýого метода А.В. Каршова,
совремЕýьD(, IЕирокого комплекса вшIид{ыr( fiсI{}(од{агЕостических методик, н4дежньD(
методов математико-{татистич€ского ffIалкза с помощью [рограJ\,Iм Statistica 1 0.0.

Теореmuческая значлlfurосmь работы Сryловой А.В. состоит в тоý4, что внесоЕ
ОПРеделенньЙ вкJIад в представдеЕиrI социальноЙ пýЕхологии о социЕlJIьно-
ШСИХОлогическоЙ комýетеtlтности матерЙ как о flýЕхологическом ресурсе преOдолениrI
родительскогО вьгораЕиrI. АвтороМ конкретизироваflы представлениrI о структ}рЕо-
фУнкционаJIьЕьD( й иýтегративньD( закономерЕостл( социалъно-психологиqеокой
комIiетеятЕости матQFей дстсй с нарylhенriiми сJIуха как псfi(олоiтческого ресурса
преодолеНЕя родительскогО выгораниЯ матерей. ВыявленНый синерГетический эффекr,
вьтражающийоя в усиjIе$иц меры интегрированЕоýти стр}тт}?ы социаJIьЕо-
психологической компетентцости матерей дgтей с ЕарушеЕиеI\,r ýrуха и её взаимосвязсй с
родитеJIьским вьгоранием, в завиримости от стажа rrрофессионагьной деятельЕости
матерей Е дrмтедьfiости забоЛ9ва}Iия ребенка заЕцма9т важкую рOJIъ в ралrней.щагностике
и преодолеfiии родителъского вьгораrlия. Расшкрено наrшое представление о социалъЕо-
психолоrической комfiетентности rяатерй как пс}rr(ологическом ресурсе его преодолеЕшI
в рамках вьцелеЕия границ стФка профессиоrrальцой деятелъности матФрей детей с
нарушеЕиями слуха И дли?елъЕости заболевания ребеrка, в которых снижается
рOдитеJьское выгораЕие. Уточненные автором пределы оптимизации выраженности
елциаJIьно-п€ихолоrической компетеIIТflоети фефлекоивноом, gоциаJIьЕого и
эмоциоIIаJIьЕогО интелл€кта, KoHcTpyKжBIlocTK стресс-fiреодолевающего поведения)
матерей детей с Еарушениями слуха, в определеиии граЕиц преодолеЕия родительског0
въгорания способствуют более IIýлному и д,иффýренцироваЕЕому fiредатавлению об
основнь[х категориrж социалъвой психологии.

пракmuческая lначllJуlослпь работы заключается в возможности использоваIIиrt
материаJIOв диссертацЕ0IIяOго исследованиrI в пр&ктике IIQихолоIического
консультирования для профЕлактЕки роlщтельского вьгорания, Разработанпая программа
шсихологИческогО сопровожДеЕия матерей детей с нарушениями сJIуха rrо оптимиза$дп
социальЕо-псIfrхоfiогической KoIvпeTeETHocTи кtж ресурса продоленш родатеJБского
выгOраниЯ шозволиТ IIовысить социально-психологической комfiетеЕтность родителей в
BoTlpocax развuтия, обуrениЯ и воспитания ребеИка с наруШениями сJIуха, Ередотвратить
родитеяьского вьгорЕнiiё матерей,

,Щаrrные исследовillиll моryт бьrгь использоваЕы специалиýТаI\,IИ, преfiодаватgJýtми
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прЕ оргfiIизацI,Iи образоватеJьýого Ероцесса Резуьтаты диссертационного исследоваяиr{
позвоJIrIют расЕIиритъ fiр€дстalвлениJI в области социальной rrсихолоrии, trсIл(олоtии
лиtшости, в со3дани1l Е реаJý{зац{и программ цсIФ(ологиЕIеского соIIровождения матерей
детей с о{раfiЕrrеЕfiыми ВозIчlожЕостями здоровья.

_ ,{осmоверносmъ u, обоснованнасmь оеновных полоаtсенlлй ч вывоdоб диссертации
обеспеrцаВurмЬ всесторошшм &IаJl!{зом rrроблемы в соответствlIи с теоретико-
методолоГической базой !rссJI€дованЕя, прЕменеýием апробироваrrЕого инсц)ументария,
корректным примеЕ0IIием методов математиtIеской обработrси п амg'Jмза IIолJленЕьж
резулътатов.

Сформулированýьте цель И задаIм ЕселедоЕшIиlI, а также выдвIlgуfые всоответствии с ýими п,ЕIотезы обуслови,lш собой структуру и содqржilйе всех
предстtrвлеЕfiъй в-дЕýсерtациli материалов. ,щиссертаriли состоит из введýнiш, фёх главо
закпючеЕИlI, спис,ка JIит€ратуРы (209 истощIиков, в том Iмсле - 60 на иHocIpfiIýoM язъпсе)и црипожения. Текст иJIJIюстрирован 59 таблицапли и 12 рясlrякаý{и, включает 190
страниц.

ва ввеdенuu еflтаром обоснована актуадьЕссть работы, сформуrrироваýы цеJь,lаДачfi, объаrr, ЕреДмет, гиЕотеза исследоваЕия. 
- 

Вцделеяй 
- 
,"орr"*a**r" ЕметодологЕtIескtrе ocýoBaaEll работщ опиý{шы методы иссJIедовЕtЕиrI, р€юкрыты егОЕаучная IIовязЕ4 тýоретаческаll и Iтрактштескаr знаIимость, дfftIfl хараfiтерЕстика

выборки, сформуrяryоваýЫ положенИrI, ВТ,ТНОСИМыý Еа заФrту.
в первой |лаss <теоретвческие осIIовы изуq€ýия род}ffельскоfо выгораяия матерей

детей с ЕаруffIЁЕйfrvМ сJIухаИ Ех социаJIьЕо*IIСШ(оJIогической компетеЕтýоýтн как ресурсаего ЕреоДолеЕия) осуществден обзор т9оретико-мбтодолоrиqескlФ( Ео.щодов к изучеЕию
феноллепа материýства как специфического вида деfiýльЕOсти; к изучвЕию tr}одLffелъскогавцгор€lниrt trlатерей детей с нерушеЁияшI слуха к€ж сФIs4tlJьно-ПýЕхоЛогЕческого
фсномена; оfi}I€ы*аqrcя €оциаJшIо-ýsихологI&Iескаяt Iюь{ЕетЁятноýть матереЙ ?| ёерес}рсЕая роль в цреододеýаи родr:гельского внгораЕЕrI.ва вmорой елqве <методологЕчеýкие QсЕовы и меJодическое обеоrечениеэмЕЕрЕческоrо исследсван,fiя соц!IiIJьýФ-Есi.IхояýгЕIеокой кgмпетеитЕостЕ матер€fi детейе нар}шеИиltшtИ cJry?ra кsк ресурса ЕреодолеýиrI род{теJьского выгор&ЕII,I} предстaлвлеЕытеорФтическая схема эмЕирrт..rеского ЕсследоваIrЕ[ социalJIьпO-психологическоЙкомпетентЕOсм матерей д*тей с нарушеЕиrIми слуха как ресурса преодолфfiаilюдитепьского выгорtlЕия в cиcTell4e его регуляциц даЕа характеристЕка вьтборки,обосповавЫ а{€то.ФI иýследоваýия, поr€зеЕа гIроцедурfl обработки резуiьтатовэмгlирического иссдедOftlffЕя.

в mреrньей zлаве крезу.гьтаты эý{ýиричеqкого исследования социtuьЕ.-ЕсихологЕческой комfigтенТfiOсти матерей детей с ЕарушениямЕ сJIуха как ресурýапреодолёЕия р0,&Iтелъского вьгораRиrI ý их иЕтершретациrD} предýтавлsЕ aHtlJIIfi}ПОJryпrеIlflьпк peOyJIьTaToB и ш{ иЕтерЕретfiия. С помощъю мате}4атикьсташ{стичsскихметодоВ опцсательноЙ и сравниТелъноЙ статисжкИ, корреJUIционýогО, факторного,мfrожеетвеýrrого РефsссиошIФго Вiиов lжiaл.iэа диссёрfаят доказа.rtа: Маfбрй ДФтей сЕарушеЕиями cJIfxa в большеfi етепенЕ, пежели матери ycrloB'o здоFовьD( детей,испъffывают эмоцИоfiаJБIIуЮ опустошеяfiость и устаJIостъ; возраст матерей детей сЕарушеЕиlIми ýдуха 
".детýрмиsrlрует деýqрсоýалЕзацию; родrг€льскоЕ выгорffIиевеработающих матерей деiей с ЕарушOЕЕямЕ cJf}rrm о.!рицатедьЕо коррsJIируЕт оЕозраgтоМ д€тей и длительШостъЮ ro< заболеВ а|fuм,оО оо***r, ЕредполOжить адfiIтаrиюматерй к ýитуацшI jаболевания фбенка; тlри'дIrтельностtа стаrс* профессиональнойдеятельно9ТIr до 10 лет паб,тдодается У*еJIиченn,€ меры иýтегрцров{tIIЕости структурырдителъскOго выгора,Ешtr' а прп длитýльЕоgти свыше I0 лgт - её уменьшФýllе; социаJIьяо-псЕхологическая компетентноgrъ матерй деtвft с нарушеншtми сJIуха хер.ктерпзуетсясдабО рrшвнтымИ стtособнортmtи к вербЬьвому ооо.Бrо, идеýтифIжации и уýравлеIrI4ю

3



своЕми Е чужими эмоциrIми, стимудированию необхо.щмьD( эмоций; структура
9оциаБно-психодогической комшетенlfiости матерей, восIlитываюЕý,Iх детей с
нарушениями crryxa, и ýодвержеЕкъDt родЕтеJьскому вьгораýию, представлеIIа цеЕIIостко-
рефлексивным, эмоциоЕаJlьýым, кqгýитIIвЕым и поведеЕческим комrонентами;
комцоfiеfiты соцЕальýФ-психологической компетентности матерей детей с парушениftчIЕ
сlýжа содержат цеЕностЕо-смысловые устilýовки, рефлекоивЕостъ, социальвъй и
эп4оциоЕtlJIьньй EIITeJIJIеKT, копииr-стратегии и вьшоJIшIют рефлексивную,
мOтиваIIионцдо, ирогноетиIIескую, коцструктивкую, реryJIяторýfю и коррекциош{о-
профилакrичеФкую функцrаи, состЕоýящиеýя е ее ётруктурой; выявлеЁы структурЕые
закоЕомерЕости соцЕаJýЕо-психолоrической комfiетекЕIости как ресурса ЕреодолеЕиrI
эмоциоЕ:lJьýого истощеЕия и редукции род}IтеjIьскlD( лостиэкений; с увеличением
ltл*Iтеяьfiосм стайа профес:сионеiьноЙ деятелыIостя матереЙ и дJIlrгельЕости заболевацтлтя

ребенка наб.тподается сиfiергетический эффеrr в усилоЕии меры иIrтёгрироваIIЕости
струкгуры социаJIьýо-психOлогиsеской комЕетеýтЕости; ЕрограIuма fiсихологиttеского
сопровождеЕия мат-ерей детей с нарушени5Iми сJtр{а по оптимизации социаJьIIо-
псЕхоJIогической комЕ€тýýтЕосм как ресурса цреодол9IIия рOдитеяьского выгорfiIия
высtупает объеюивноЙ осаовоЙ ш}м€ЕеItия вьII}ажеЕýости всех структурfiьD( элсмеЕIтов
рдительского вьгоtrяяиrl, меры *IтецрЕроваýЕос,wI и качества его сц)укгуры и явгбIется
эффrстивной.

В закпюценult Еоtrродятся l*тоги исследоsания н формулллруютоя вывO.щц

Апаrпrз содержа}rиrl рчензируемой рботы rоказьlЕаýъ что автор владеет
мат€ри&fiýм к8s е теФретвчеекой, Tarrl е шрIктЕII€Gкой тоrши зр_€Еця;

СфОРМУЛШlРОвакmrc Ц9ль, задачи, объект, пред\{ет и rипOт9зы исследоваýиrI
кои}ек?Ео соOжосятся между собой. Содерrкание теоретяsеской и эмЕирической глав
Д{gсеI}тацпи coOTB€TcTBJaIoT заrIвлеЕЕ5Iм кýЕцýffryапЁнБý,l и N!етодсдогfitlgским
ОСЕоваЕиrIм исследоýаЕия. ВъшосЕмце Ёа защЕгу цоложеrtиrl корректцо отраrкают итоги
теорегичФского и эмпирl{чýсксг0 исслýдоваЕйя и Ё полной мере обосЕовашы поJryqеfiЕыми
дfflными.

0СrrОвные резУJIьтаты отражеЕы в 39 огryбш.rковаЕIlьý( работмо из н}lх 11 статъи в
Езданиý! рскомеfiдовttЕflьD( вАК рФ, что свцдетелъству9т о доýтатошом уровне
аЛРОбацИи представлснЕьffi резуJБтшов. В рботе отсуIствуют ЕедостоверЕые сведеЕиrI,
ссыJIки корректны. Автореферат работы адекваrно отобр,ажает осIIовfiOе ýодержание
вьшолнекноr0 исследФвtlI{ия,

На ocнoBarrии анализа шредставлеýЕ}лс результатов, можЕо сдслать Еывод, что
диссертащионяая работа А.в. Стуловой является заверЕIенным ваrшым иýследованЕем.
Стиrь изложениlt характеризуФtся ясýостъю Е тощsстью.

Констаrируя в целоil,I Достато.tно высокий наlщIЬй уровеЕь диýсертmIиоýItого
исследованLlrI, сrIитаем необходамым выскшать ряд заtuечаний, отмеченЕъý( в
исQJIедоýании:

1. В ТеК9Те Д{.1Ссертационной работы Ее представлеЕы инт9рцр9тацfiи
корреJIяцИоIIнъD( взаItмосвЯзей междУ элýмQ}IтЕьdи родитеJьского выгорt}Еиrl паатерй и rж
сOцЕаJьно-цOю(ологической коршЕтQнтЕостьIо. Автором поJIучен доOтатоIшо объемвьй
эмпцричеекий материаJI, свIадетеJIьствующий об их наJIитIии и представпенgьй в табmrцас
(см. Приложение 4). в этой ýвязи rrelloнrlжo, rlитывалllсь ли корр€JIяцЕOнЕые
взаЕil[оýвязй при разработке процрЕrа{мьi Есихояоiтчсскоrо соцровождения матsрёй детей с
Еqрушеншши слуха.

2. ХОТеЛОсЪ бЫ угошrитъ, как од.IЕ lI тот же струкfурrrьй элемеят ( папример,
<<УправлеПие своимИ эмоциrшИ>, кРфшеКсивIIо9ть взашлЬдеЙоiв"я с ДрУгими лпольмш;
социаJьIIо-псIDсолOгичоской комfiетsfiтЕоа"и матерей, работаюпlих и воеrrитывающЕх
детей с ЕарушеIII4;Iми слуJ(ц il{ожgт выступатъ и в роли фактора дФп9рOо$Ешизации
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матерей, и в роли ресурса преодоления редукции рOдительских достижений (см.текст
диссертации, стр.l30-1З1). Учитывались ли эти результаты при разработке {1рактических

рекоплендаций?
З. Необходимо пояснить, что являлось ключевым принципом, какой подход

взят за основу стратегии преодоления родительскOго выгорания. чем рукOводствовался
автор при выборе используемых методов в работе с матерями детей с нарушениrIми
слуха?

4. В тексте работы имеются стилистические и оформительские неточности.
Автор использует словосоче"гання ((психическое выгорание матерей детей с }iарушением
слуха)) (см. текст диссертации, стр. 74). Необходимо пояснить как ((психическое
выгорание матерей детей с нарушением слуха) соотносится со словOсочетанием
(родительское выгOрание матерей детей с нарушениями cJryxil).

5. В тексте диссертации не представлено обоснование испOльзования
следующих методик: <l{енностные ориентации)) (М, Рокич), опросник эмоциоЕальньи
отношений в семье (Е.И. Захарова), кСтили родительского поведения} (С. Степанов),
используемых автором при проведении первичной и вторичной диагностики (см, текст
диссертации, стр. 152-15З) в ходе оценки эффектлrвности программы психологического
сопровождения матерей детей с нарушениями слуха. В этой связи возникает вопрос об их
надежности, ваJIидности полученных лри апробации программы результатов.

6. Первое положение. выносимь]е на заIIIиту выглядит достатоr{но сп}rшком
громоздко} его следоваlrо бы разбить минимум на два IIолOжения.

Обозначенные замечания не снижают в целом ценности диссертационной рботы
А.В. Стуловой и носят дискуссионный характер. В частности, характеризуя работу в
целOм. необходимо отметить убедительность в выстраивании логики исследования;
анiL{из большого количества авторитетньrх теорgтических источников, лосвященньж
исследованию социально-психологической компетеfiтtlости и родительскому выгоранию;
использование достаточного количества методов математической статистики, в то1\{ числ9
структурно-психологического анаJIиза длrI подтвер}кдения полохtений, выносимых на
защиту; тщательность в анализе и интерпретации полученных результатов; умение
соискателя представить аргументированЕые выволы по результатам исслеловi}ния.

Подводя итоги, отметим, что диссертационная работа Стуловой Анны Васильевны
кСтруктурно-функлионаJIьна;I оргаfrизация социально-психологической компетентности
матерей в преодолениLI родительсксго выгорания> (на MaTepиaJle матерей детей с
нарушениями сл}ха) отвечает требованиям <<Положения о порядке присуждения ученых
степеней>>. утверждеЕного постановлением Правительства Российской Федерации от 24
сентября 2013г.JФ 842, а ее автор - Стулова Анна Васильевна заслуживает присуждения

ученой степени каIiдидата психологических наук по сЕециiшьности 5.3.5. * Социацьная
flсихология, IIолитическаrI и экономическаJI психология (психологические науки).

Офиuиальный оппонент
доктор психологических наук; доцент]
гrрофессор кафедры fiсихологического
обеспечения профессиона-гlъной
деятельности ФГБоУ Во <Санкт-
Петербургский
университет))
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