
отзыв
на автореферат диссертации ,Щонской Оксаны Александровны на тему

<Специфика субъекгивных представлений и переживаниrI счастья у людей старшего и
пожилого возраста>, представленной на соискание )ченой степени кандидата

психологических наук по специЕtльности 5.3.5 - Социа.пьнiш психологиrI,
политическЕш и экономическаJI психология (психологические науки)

По данным Всемирной Организации ЗдравоохранениrI к 2030 году впервые в

истории человечества количество пожилых людей начнет превосходить число

молодых. Этот демографический сдвиг создает не только серьезные социЕrльные,

экономические проблемы и проблемы в сфере здравоохранениrI, но также и

представляет собоЙ беспрецедентtIую возможность дJIя исследованиЙ в области

здорового старония, создавuI более динамичные общества во всем мире.

Здоровое старение означает сохранение физического, психического и

психологического здоровья и благополучия. УвеличивffI продолжительность жизни,

лЮДи могут оставаться активными в своих семьях и сообществах, на рынке труда,

ВIIосить вкпад в экономику, а также насла)кдаться полноценнойо продуктивной

жиЗньЮ и в более поздние годы. ,Щанному направлению и посвящено исследование

О.А. !онской.

Теоретическая значимость диссертационного исследованиrI закJIючается в том,

что автором получены новые данные о содержании и струкryре самопрезентации

образа счастливого человека, систематизированы факторы, способствующие

фОРмированию представлений о счастье. Показано, что многогранность,

ИЗМенчиВость и полифакторность категории счастья обуславливает необходимость

ВыяВления струкryры и содержания представлений о нем, что существенно расширяет
крУг теоретических знаний в области исследования проблематики счастья.

Пракгическая значимость исследованшI закJIючается в возможности

исцользовать результаты работы в решении конщретных прикпадных задач в области

изучениrI и прогнозирования социаJIьных процессов, в проектировании

здоровьеориеЕтированных процрамм, в разработке программ психологической

поддержки пожиJIого населениlI.

НаУЧНая новиЗна исследования зайючается в том, что автором раскрыта
струкгура субъекгивных представлений о счастье в обыденном сознании пожилых

людей, впервые рассмотрена взаимосвязь между самопрезеrrгацией себя в разлиtIные
временные промежутки и представлениlIми о счастье, показано, что представлениrI о



счастье содержательно обуславливаются не только личностными факгорами, но и

системой ценностЕых ориентаций, идеtulов и самопрезентаций.

Несомненным достоинством работы явJUIется не только логика посц)оениrI, но

и масштаб исследования. Комплексность проведенных исследований и объем

выборки более 200 человек делают выводы диссертационной работы обоснованными

и достоверными. ПроведеннаJI автором психологическiUI диагностика личностных и

социапьно-психологических параметров свидетельствует о глубине и

психологической обоснованности исследованиrI.

Таким образом, представленнаlI диссертационнiш работа обладает высокой

степенью научной новизны, полноты и доказательности. Работа полностью отвечает

требованиям п.9 <<ПоложениrI о порядке присуждениrI }п{еных степеней>> от 24.09.2:0lЗ

Ns842, утвержденного Постановлением Правr,rгельства РФ, предъявляемым к

диссертациr{м на соискание ученой степени кандидата наук, а ее автор, ,Щонская

Оксана Александровна, заслуживает присуждениrI ей искомой ученой степени

кандидата психологических наук по специtшьности 5.3.5 - социiшьнttя психологиrI,

политическая и экономическаlI психология (психологические науки).
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