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 Показатель Значения Детализация показателя 

 1.  Наличие ученой  степени  Да кандидат психологических наук 

 2.  Наличие ученого звания да доцент 

 3.  Наличие за последние 5 лет публикаций  

по специальности, соответствующей 

специальности по которой выполнено 

диссертационное исследование, 

представленное на рассмотрение 

 

Таблица 1:  перечень статей с полным 

библиографическим описанием  

 4.  ИндексХирша (Web of Science/РИНЦ) 8  

 5.  За последние 5 лет: участие с докладом 

на конференциях, тема которых 

соответствует специальности по которой 

выполнена работа, представленная на 

рассмотрение 

 

Таблица 2:  перечень конференций  

 6.  Почтовый адрес с индексом  

 

 

199034, Санкт-Петербург, 

Университетская наб., д. 7/9 

 7.  Телефон  (812) 328-9413 

 8.  Адрес электронной почты  sestar@yandex.ru 

 
 

Таблица 1. Перечень статей с полным библиографическим описанием 

 

№ п\п Полное библиографическое описание публикации Тип 
публикации 

 1. 1 Совладающее поведение в профессионально трудных 

ситуациях у педагогов на разных этапах 

профессионализации. / Вестник Санкт-Петербургского 

университета. Сер. 12. вып.2. 2011. С. 196-201. 

Статья ВАК 

 2.  Ресурсы проактивного совладающего поведения / Вестник 

Санкт-Петербургского университета. Сер. 12. Вып. 1. 2012. 

С. 51-61. 

Статья ВАК 



 3.  Особенности копинг-поведения на разных этапах 

профессионализации / Выгорание и профессионализация 

[Текст]: сборник научных трудов // Под ред. В.В. 

Лукьянова, А.Б. Леоновой, А.А. Обознова, А.С. 

Чернышева, Н.Е. Водопьяновой. Курск. гос. ун-т. – Курск, 

2013. – 450 с. С. 246-258. 

Научная 
статья 

 4.  Личностные детерминанты проактивного совладающего 

поведения / Психологические проблемы самореализации 

личности // Под ред. Л.А. Коростылевой. Вып. 14, СПб. 

2013. С. 67-78. 

Научная 

статья 

 5.  Стандартизированный опросник «Профессиональное 

выгорание» для специалистов социономических 

профессий / Вестник Санкт-Петербургского университета. 

Сер. 12. Вып. 4. 2013. С. 17-27. (в соавторстве с 

Водопьяновой Н.Е., Наследовым  А.Д.) 

Статья ВАК 

 6.  Психологические факторы профессионального здоровья 

преподавателей высшей школы / Вестник Санкт-

Петербургского университета. Сер. 12. Вып. 4. 2015. С. 42-

54. (в соавторстве с Никифоровым Г.С., Березовской Р.А., 

Водопьяновой Н.Е.) 

Статья ВАК 

 7.  Синдром выгорания: диагностика и профилактика. 2-е 

издание. СПб., «Питер», 2008. - 336 с. ISBN 978-5-91180-

891-4 (в соавторстве с Водопьяновой Н.Е.).  

Монография 

 

Таблица 2. Перечень статей в трудах или материалах конференций 

 
№ п\п Полное библиографическое описание статьи в трудах или 

материалах конференции 
Тип 

публикации 

 1.  Взаимосвязь проактивного совладания с антиципацией и 

временной перспективой / Материалы научной 

конференции «Ананьевские чтения-2011: Социальная 

психология и жизнь», СПб, 2011. С. 199-201. (совместно с 

Гущиной О.В.)  

Тезисы 

 2.  Психологические ресурсы проактивного совладания с 

жизненными трудностями / Материалы 3 международной 

научно-практической конференции «Жизнестойкость 

личности в условиях модернизации общества» Отв. ред. 

Калинина Н.В.,  Седунова А.С. Ульяновск, 2011. 

Тезисы 
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