
      

и е и . . с в  

   
     

 
 
 
 
 
 

Д ая а а А а а 

 

     

            

     

 

 

а : 5.3.5. — а ая я, ая  

ая я (  а ) 

 

 

 

 

а  : 
  а ,  

, а а  А  

Ц а а а А а а  

 

 

 

а – 2023 



 2 

 

   . ............................. 3 

 1.      « », 
«    »  «  

». ............................................................................................................. 22 

1.1   « »      
. ....................................................................................................... 22 

1.2  ,  ,  
   . ........................................................ 62 

1.3      . .................... 97 

 2.        
  . ....................................................................................... 110 

2.1        
. ............................................................................................... 112 

2.2.         
  ........................................................................... 122 

     . ........................................................... 138 

 3.      
 ........................................................................................................................... 145 

3.1.  . ................................................................... 145 
3.1.1.  . ................................................................ 151 

3.1.2.    . ................................................... 165 

3.2.      . ...... 168 
3.2.1.         

 ,    
   . ............................................. 168 

3.2.2.       
  . .................................................................... 195 

3.2.3.      
         
. ...................................................................................................... 228 

3.3.     .  ...................... 256 

. .................................................................................................. 265 

     ........................ 268 

. ................................................................................................. 294 

 1.  . ............................................................ 294 
 

 

 

  



 3 

   . 
        

        

.        ,  

      .     

       

  ( . ; . . ; . ; . 

; . ; . ; . ; .   .). 

 ,   « »   

   ,      

      ,  «  

».       - 

,  ,         ,   

  ,     , 

  ,       

     

 .   ,  ,  

 ,       

  –       

 .       

 -  ,       

.  ,       

      ,  

         

 ,     ,  

      ,   , 

 ,   , , . 

 ,       

    .  

,  ,       



 4 

     ,    -

 , ,     

 ,  . .   ,   

 ,  ,   – 

  .      

   ,   

       

    ,      , 

, ,       

      ,    ,  

.  ,        

   ,     

 ,     , , 

        

  (  . .,  . .,  . ., 2018;  

. .,  . ., 2014;  . ., 2012;  . .,  . , 

2016)). 

      

 ,   , ,   

    ,   

     ,  

 ,      

    ,    .  

  ,     

    ,    

      .   

   ,    

 21-  ,      

        (  . ., 2012; 

 . .,2018).  -  ,   



 5 

  ,    ,  

   (   – )    

« ». ,      

    .   ,   

  ,      

  .       

,    .     ,       

,  , , ,    

  ,   .      

 ,        

    , ,   ,  

      

   .      

       

: ,  ,  . 

  ,       

,       ,  

  ,   ,  

   .     

       , 

       . 

, ,    , - , 

   ,      

  ,     

 .       

,          

  , ,    ,  

        

    .  ,   ,  

,        



 6 

   –   .  , 

  ,      

       

,  ,       

   ,  . .  ,   

,  ,      (  

     ) (  . ., 2021; 

 . .,  . .,  . ., 2017).  

   ,  -    

      

-      

        . 

,  ,     , 

      , ,  

 ,       

 ,      .   

       -  

,    ,  

           

 .  , ,      

 ,      

  ,         

   ,    

,        

 ,    . ,  , 

         

.     ,  

  ,      

,   , ,   .   

-  ,      



 7 

    ,   

    (  . ., 2007;  . ., 1994; 

 . ., 2000;  . .,  . ., 2006).  

-      

       

.         

,      , ,   

.   « »       

  , ,  ,     

  ,    .  

,       

   ,   -  . , 

       

  ,       

     (  . ., 2000;  . ., 2020; 

 . ., 2005;  . .,  . ., 2019).  

 ,       

       . 

  ,      

      ,     

 . ,      

       .  

           

    ,  

        

      , ,  ,  

 .         

 ,        

.   , ,  ,    

      



 8 

     . 

      , 

   ,   . , . 

, . , . , .   . (  ., 1999; 

 ., 2002;  ., 1994;  ., 1990;  ., 2019;  

., 1996  .).  ,      ,  

          

 ,     ,   

 , ,    ., 

,   ,     

.  

   ,     

         

   , , ,  

        ,  . ., 

  «  »   .  

        , 

         , 

  , ,   

     ,  

  , -   

 .    ,     

,   ,    60-    

   ,    

,    ,      

      (Diener E., 

1984; Diener E., 1995; Diener E., Lucas R.E. 2002, Ryff C.D., 1996, Seligman M., 

2001).          

  , ,     , 

  ,      



 9 

,        

-  . ,  ,     

 ,    

,         

       

   .     

         

,    .    ,  

         

  ,         

  ,     

 ,     

   .    

       

    ,   ,   

-    ,    

     .   

 ,  ,     

    ,   «  », 

«    », « ё  

» ,   – « ». , ,    

    ,       

,   ,  ,   , .  

 –   . ,  

     , 

   , , ,    

      ,     

  .   

      

       



 10 

     ,  

    .    

         

   ,  ,    

« »,     ,  – «  

»  «  »,   

   , ,  ,     

 .         

        

,       

       , 

  « »  «  ».     

     ,   

    ,  

           

 ,    ,  , , 

    ,    

       

    .  

,      ,     

,  ,     , , 

   .,      

  .  ,  

         , 

  ,  ,    

 ,       ,  

        

. 

,       

       -



 11 

,    -  ,  

,       

    ,   .  

,   ,     

   ,     

     ,     

  « »      

   , ,    

    ,   – .   

      ,   

    -    

.  ,    (    

       

)      « » .  , 

 ,        

  .   ,    

 ,         

,       

  ,    –    

      ,    

 ,      .  

        ,  

        

 ,  ,    

     , . .    

          – 

,     .  

 

    ,  , 

        

      



 12 

  ,       

  ,     « » 

  ,      

          . 

 ,       

      

   ,       

        

 . 

:         

      ,    

     , 

  ,  , 

 -      

 .  

 :       

   . 

 :     

,  ,     

       .  

   : , 

 ,  , 

 ,    ,    

 , -  ,  

. 

 : 

      

    :    

   (55-75 )   

,    ,  



 13 

    ,  , 

       

 (  35-   54-  ),     

,      

,   .  

        : 

        

    ,   

 ,    ;     

  ,  ,  

,      . 

      
      

 –    ,   
   . 

       

   :  

  ,       

      

    .  

           

( , , )    

         

      . 

 

  ( ,   ): 

      

    ,   

 ,  , 

 . 



 14 

   ,   

      

. 

    ,  , 

        

,     

 . 

    ,   

       

  (     

). 

   ,    

 .  ,    

    . 

       

 ,     

( )     , 

    , 

   (    

 ). 

   ,   

  ,   

 ;    , 

     , 

  ,   

,  ,  , 

      

  . 

   :  

,  ,   



 15 

   ( . . ;  . ;  

. );   , 

   . . ; -

  . .  (   

 , ,  ); -

     ,  

        

   -  -

  -   (  

 ) ( . . ; . . ; . . ); 

         

   ( . .   .);    

  .   . ,   

 . . 

   :   

, -      

     ( . .  ; 

. .  ; . . ; . . ; . . ),  

  . , . ,   

   ,  

. , . , .   .,    

   ( . ; . ; .   

.).     ( . ). 

 

 :  
I.  :  . 

II.  :   (  -

 ,   «   

»)      

. 

III.  : 



 16 

  «      » 

(« »), ‒  . .    

«Positive and Negative Affect Schedule» («PANAS»); 

  «   » . , ‒ 

 . . , . .   .  

  «Zimbardo Time Perspective Inventory» 

(«ZTPI»); 

  «   », —  

 . .   . .   . 

  «Ryff Scales of Psychological Well-Being» 

(«RPWB»); 

 «Value Personal Profile»  «Schwartz Value Survey» («SVS»), — 

      (  

  . ); 

 «   » (« ») . . , 

—   «Purpose-in-Life Test» («PIL») .   . 

; 

 «    ё » (« ») –  

. .   «Ten item Personality Measure» 

(«TIPI»). 

    -  

:  ,  ,  

,    ,  

.      Excel   

  SPSS Statistic v 23.0. 

  .     

   70  (44   26 

)    .   :  2019 

. 



 17 

         

 115     35  54  ( = 37,83; SD = 7,14),   

     111     55   75  

(M= 65,93; SD = 7,29). 

        226 , 

 : 153   73 .   : -  2020 

. 

   .    

       

     55-   75-  .   

       .  

        

  .     

 ,    -   

    ,   

    . 

       

      . , 

        

 ,       

,       ,   

     ( . . , . . ). 

,         

,     

,   ,   ( . . ).  

 « »       

,     . 

        

   ,    

     .   



 18 

    ,   

       ;  

      ,   

   ,     

,      . 

      

         

 ,    ,  

   .    

 ,     .  

      

    .   ,  

,      

      

  ,       

    .    

      

    ,  

      

. 

      

          

.  ,    ,   

         

 .       

        

         

    .  

 ,      

          



 19 

  . ,   

       ,   

   .   

      

,     .  

      

    
  ,   

    ,  
   .   

      (226 
),       
    . 

,   . 
1.    « »,    

    ,    

         

 ,     ,   , 

 ,  , 

       

. 

2. ,   ,     

  ,    

   ( )  

 ,     

.  ,      

   -  ,    

        

,       . 



 20 

3.       

     .  

 ,     

,     

,   . 

4.        

.     , 

  ,       

       

  (   ,     . .),  

       «  » 

   .     

       

  .  

5.        

          

 ,          

«  ». 

    .  

      

       

    . .  (2022)   

  : -   

«  -     » 

( , 24-25.08.2020);      . . 

 «  », (  « », , 

20.10.2020); -   «   

: , ,   » ( , 

31.05.2021). 



 21 

      

    «     

» (    . . . , 2021-2022 .)   

    «  

». 

 . ,  , ,   

 .    

  281 ,    52   . 

      33   18 . ё  

   – 288 . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 22 

 1.     
 « », «    

»  «  ». 

1.1   « »     
 . 

 

 –    ,    

    ,  , 

 -  .   ,  –  

 ,        

    . 

      ,  

      .   ,  

  ,   , ,   

 ,   , , 

   .  ,    

     .  

         

 ,  .       

,  , ,   .  

          

    .   ,  

    ,   – ,  , 

 ,   , 

    . ,   

   ,     

      ,  , 

     , ,   .  

     ,       

         , 

   ,  ,      



 23 

.         

,      

 ,    . 

      .  

    ,    

,     ,  

       

 .  ,      

,   -      

    . ,   ,  

       ,  

      ,   

,     . . ,   

  (      )    

 ,  ,    

 ,     .   – 

   ,   –    ,  

 –         

-  .       

   ,   , «  », 

  , ,  ,    

  . ,     ,  

     .  , 

,           

,       .   

,        

       .  

    , ,  

,    ,  -  ,   

   ,  . .     



 24 

 ,   –   ,  

  ,       

  . ,  ,      

       

     (  . .,  . ., 2019). 

   , ,      

 ,   ,   ,    

   «     ». 

 ,      , 

, ,   « »   

 ,      

    ( , 1984).   ,  

        

     –     

,    –   ,   

. ,      

,        

.  ,       

  ,      

 (  . ., 2000, 2013;  . ., 2009).  

  ,    ,  ,  

  .       

, , .      

,    .       

   ,      ,   

 .       

    .   – 

,        

,     ,  .   

     «  »  



 25 

«  ».       

 –   : «    «  

»  «  »      ,   

     ».       

     – ,   ,   

  , . .     

  ( , ,   .)   

,          

. ,       

     « », «  

  », «  »  «  

»,    ё       

     , ,  

,       . 

« » -      . , 

,        

, ,   ,   

 , .   ,   ,  

,   ,       

 ,     

,   .  

       

       

. ,     ,   , 

  ,     ,   

   ,   .   

       ,    

  . , ,    

 .   ,   

   .    . 



 26 

   ,        

« », ,  ,  ,   

        

 . ,    

   ,       

  ,       

 (  . ., 2003). 

,    -    

        

     .   

 ,  ,   

  ,      

    .   

,  ,      

     ,   

     .     

          

:   .    , 

        

    . 

    .   

         

  . ,      

,       

,        

        

.       

,   ,     

    ,    ,   

        



 27 

   ,    

         

.        . 

         

.   , ,    

-        

 (  . .,  . ., 2019,  ., 1990;  ., 

 ., 1997).  

  ,    

     ,    

      .   

   ,    ,    

,     ,  

.         

 ,      

 , ,  ,   

    .    

, ,        

        

 . ,    

, -      

 ,       

       (  

    )   

   .    

     ,  

ё ,         

      

 . ,      

       



 28 

, . .        

,    ,  ,    

  ,      

        

, , ,    

. ,       

  ,   .   

          

,    

.   ,      

      . 

        

.        

  -       «  

»,      , ,  

     ,    

 , ,    

        

 ,        

   .    

       

     ,       

-  ,    

-  ,    

    .   

       

   , ,      

 ,       

      

   .      



 29 

,      

 ,  ,   

    .   

        

  ,   ,     

   ,    

  (  ., 1990). , ,  , 

      – ,    

    ,        

. ,         

  , ,      - 

«   »,   ,   , 

   . , ,  

 ,       

        . 

 ,      ,  

       , 

  ,        

,       , 

 . . –  -     . 

       

    :    

   ,      

  (  ., 1998;  . ., 2000;  ., 

2008;  ., 1991). 

     

 ,        

 .    ,   

      

     ,    



 30 

    ,    

.        

    ,       

  .  ,  ,    

       . , 

 ,     ,   

     –  

        

      .  

    , 

,   , ,     

    . 

      

  ,  ,   

      ,    

  ,      

,       

 ,     

.  - ,    

      

 .    ,    

  ,   -   

,         

 .  

,     .   

     ( . , . 

, . , .   .)    

      (  ., 2003; 

 . ., 2016).      , 

     



 31 

 ,      

 «  »  «  »,     

      -   

    .     

         

    (  . ., 2000).  

 .  – ,  , ,  

         

.         

  ,      , 

   ,      

,       ,   

 ,       

.        

,       .  , 

        , 

   .    

,       

,  ,     « », 

  ,     

,     ,  

,     (  ., 1979).  

 ,   ,      

   .  ,   

  ,     . 

.          

 ,  ,    , . . 

–      (  ., 2019). 

   ,     

   ,      



 32 

,       

   (  . ., 2018;  .,  ., 2019; 

 ., 2011;  ., 2017).   

      ., Greenberg, 

Solomon, Jenson,  . .,  . .,  . .,  . .  

.         

          

   ,  , ,  , 

, , ,  , 

     (  . .,  

. .,  . ., 2018;  . .,  . ., 2017;  

. .,  . ., 2006;  ., 2011; Oishi S., Gilbert E., 2015; 

Jahoda M., 1958).   ,   ,  , 

          

 –  ,   ,    

,  ,   .   ,  

       

,     ,   

        

   (Kahneman D., Diener E., Schwarz N., 2003).  

 ,     ,   

      , 

    ,   

      .    , 

     (  ., 2003;  ., 

 ., 2019; Lyubomirsky S.).       

«Terror Management Theory»,   ,   

       

         

  ,   . ,  



 33 

         ,  

, ,      , 

 ,      ,     

 (Greenberg J., Pyszczynski T., Solomon. S., 1986; Greenberg J., 

Arndt J., Simon L., Pyszczynski T., Solomon S., 2000).   

        

   .     

, ,        

    ,    , 

,   ,        ,   

,     ,  

   ,      

   ,     . 

,  ,     

,     –   , 

,         

     . ,  

       

     ,    . 

,  . , ,   . (  . ., 2006; 

 ., 1998;  . ., 2008).  ,   

 ,   ,      

     .     

  ,      ,   

« » –   ,    

(  . ., 2008, 2016).      , , 

       

     « » ,  

       .   

 . .,  . ., Singer, Pieters  .,   



 34 

 ,  ,    

,  ,  , , ,  (  

. ., 2019;  . ., 2014;  . .,  . .,  . ., 

2018).   ,       

,    , , , 

, ,    ,     

  , ,  -  

, ,  . .     , 

,    .    

,  , ,    ,  

 ,      

 ,   ,   

   , ,     

, ,   . . 

   ,     « » 

   ,   ,   

 ,        

.        

    ,   

  ,      

-   (  . .,  . ., 2008; 

 . . 2015;  . .,  . ., 2015). 

  ,     

 (   ),    30-    

      

,       ,  

  .  ,      

   ,   –   

, , ,    

 .   , .    



 35 

   , ,    ,  

  ,    

  (  . ., 2013).  

,          

     ( . , 

. , . , . , . .   .).   

,       .,  

   ,    ,   

        

,      .     

     , 

   ,      

       ,    

 (  . .,  . ., 2018;  . . 1979; 

 ., 2019). 

       

    (  . ., 2018).     

       

 .         

     ,    

 .   .     

   ,    «  

» (  ., 1990;  .,  ., 1997).  

   .    , 

   ,     , ,  

         

 .   ,  

        

.   ,    ,    

     ,   



 36 

        .  

 ,    ,  

    «  

»,     « »  

 .  ,    

       ,  

         

   .  ,    

       

,       . ,  

  ,  ,   , 

     ,   

       .  

        

,   –    ,  

  « ».  ,     

    –  .   

,        , 

         

  .  ,    

       

        

 .  ,     . . 

    , ,    

      

    ,   

        

    .      

         

    ,    —    



 37 

  ,     , 

       .  

         

 ,        

 ,  –   ,  

       

, , ,  . 

      , 

 ,       

      «  », 

     

,     .  ,   

    ,   , 

   ,   

       

   ,       

   .   ,   

,      , 

      

  .  

    ,  

  ,          

 ,      ,  , 

           

 ,     ,  

     , 

  .      

      

   ,    

 ,    ,   . 



 38 

        

    . .,  . . 

(  . ., 1981, 1983).      . ,  

  «  »,  

       

 (  . ., 1982).  ,   -

    ,    

     ,   

 –        (  

. .,  . ., 2001;  . ., 2007). ,   , 

       

,       

 (  . ., 1981;  . ., 2007).  

      ,   

       

   1973 ,         

      

 (  . ., 2000).   ,  

         

 ,  ,    ,  

     , 

, ,   .  

       

     .   

       

 ,     

         

   (  . ., 2014;  . ., 

2016;  . ., 2005; Bradburn N., 1969; Ryff C.D., 1996).  



 39 

   ,    

 ,  . , . ,   .,   

     ,   

  ,    (  ., 

2017; Diener E., 1984, 1995; Diener E., Lucas R.E., Oishi S., 2002).  

 ,   ,      

   . . . –    

    .  

,        

   ,    

,  . .,    .   , -  

 -  ,  ,  

 ,     

,     . (  . ., 2018;  

. ., 2015;  ., 2011).  

    ,  

 . ,      

« »      .    

 .    ,     

      ,  

      

.        

     .   

,        –  

  ,   

.  ,    

    -   

 . ,     

   «  »,  ,   

   ,     



 40 

      

   .     

        

.  ,    ,    

,  ,     . 

.        

,   .      

  ,     .     

, , , .     

    – ,  

    (  ., 2011).    

,     ,   –    

,        

,         

.   ,  . . . ,   

-  . ,  ,     

 ,       –  .  , 

   ,       

  –     ,    

 –     ,      

      ,   – , 

 ,  .   ,   

.  –    .  , 

    ,   , 

      ,   

          

     ,      

   ,      

    .  



 41 

       

      .  

, . ,   ,   

,        

,        

      

    .   , ,  

    ,     

 .  ,    , , 

           

      ,   –  

,        . 

(  ., 2001).  -  , ,   , 

,   ,   . ,    

    ,   -    

        

      (  ., 2001). 

        

    . . . ,  

   ,    

      ,   

   ,    , 

     (  . ., 2004). 

     ,  

 ,        

   ,    

    ,   

 .     , 

      ,  

     (  . ., 2004). 



 42 

    ,    

        . . . 

, ,   .,    , 

  «  »,    

        

(  .,  ., 2010;  . ., 2011;  . ., 2007; 

 ., 1990). 

,         

     . ,       

 ,  ,  . .  

    ,      

        , 

 ,    .  . . ,  

        ,  

 ,      

 ,    , .    « : 

  », ё ,  , , . 

 ,  «...  –    ,    

.      .     

  ,     .  —  

,     ,     

 . ,    ,  

     .       

  ,   » (  ., 2017, . 

2). ,     

    ,    

,     «   

»,    .  

  ,       

,   ,   ,  



 43 

,     ,   

  (  ., 2017).   

,    ,     «  

 .       »,  

,      « ». (  ., 2011).  

       

 ,   ,   

    ,     

   ,      

   .  ,  « »  

       

(  ., 2017). 

 -  ,   ,     

      .  

     . . ,  ,   

     , 

   .    

       . 

. .        (  

. .,  . ., 2008).       

 ,         

  .     

       

  :  ,  , 

    . , 

         

  ,     

  .        

,        

     .  ,   



 44 

  (  , , )    

       (  . ., 

 . ., 2008). 

 ,   ,    

  (  -   – ,   

. )   – . ,    

   ,    

   ,   

    (  ., 2003).     

  ,        

     ,   

   .     

      .  

 ,         

,       ,  

   ,    

    , ,     . 

    ,    ,  

       

,  , ,  ,    

     .  , 

       , 

   ,   , -

      , 

   ,   , 

     ,    –  (  

., 2003).      ,      

     ,   

 ,     

  .     



 45 

     ,  

        

,   –     

 .  ,    

,   ,    

 .  ,     

         

 .     ,  , 

«  »,     

    (  ., 2003;  . ., 2009). 

        , 

         ,  

 ,    .   ,    . . 

,  –        , 

           

 , ,     

  (  . ., 2013).      

    -  

   .   ,  

        

      ,   

     , , 

    .  ,   

      ,   

    ,   .  ,  

 -  ,      

          

,         

 (  . ., 2000, 2013). 



 46 

 ,     ,     

  ,      

   ,    , 

     ,      

 ,    ,  

  (  . .,  . .,  . ., 2015).  

        

 ,        .    

 ,    , ,   

: «  ,   ?», «   ,   

   ?», «   (    

)      ?». 

    ,    

      ,     

  .  ,     

,        

     , 

       

(  . ., 2007, 2011, 2013;  . .,  . ., 2006; 

 ., 2008). 

  ,      

 ,     ,   

  ,    . . .  

-   ,   

       , 

   : , ,   . . 

       

   ,       , 

 -  ,     

  .     



 47 

      ,   

,       ,  

    ,     

 .  ,   ,   

         

,   –       

,      .   

,    -  , 

 ,          

     .  ,  

,      ,   

    , 

    (   ,  

  ),    –   ,  

,     

         

.  

    , 

 ,      -

   ,    

«  »,    .    

      

      

   ,     

. ,  «  » - ,  , 

  (  . .,  . ., 2016). ,  

        ,   

   ,  . .  ,   

           

.      , 



 48 

     ,  

   , , 

         

( -  . ., 2003;  . ., 2013;  ., 2004).  

       , 

  ,    , , , 

    .    : 

      ,   

    ,   , 

   ,    

 .   ,      

  ,     

   ,    . 

,  -  ,  ,   ,  . .  

    –      . 

,     «  »  

     ,  ,  

       . 

 ,    ,     

     .  

     ,    

  -  .   

         

 ,      

  (       ё  

   ,  . . ).   

     .  

 , . ,      

   .  ,   

       



 49 

   ,      

  , ,   

  (  ., 2004).     , 

        

     .   

          

  ,    , 

  .      ,  

  . . - ,    

   ,   , 

        

 ( -  . ., 2003).  

,       

 . ,       

   ,    ,   

   .  ,  ,  

         

 .     ,   2006   

         

 «  »  «    » («The Happy 

Planet Index»).        : 

   ,  

   «  » -   

     (  . ., 2012). 

,      , , 

  ( , )     

    ,   –    

    ,    , 

    (  . ., 2012). 

,         



 50 

      .  

,         

.  , .  ,   , 

         

     . ,     

    (      

    8 .       ),  

         ,  

,     (Diener E, Horwitz 

J, Emmons R.A., 1995). ,     

   , ,   

     ,      

     (  . .,  

. ., 2015).       . 

   -   (  ., 

2003).   ,        

(  ,     ,  

,      .),      

, ,   ,   –   

. . .,   ,   ,   

      

,        

   . . .   ,   

        , 

 – . . .,       

« »,        

      , ,  

,           

 .  ,    ,   



 51 

,      .   

   – .  

, ,     

        

 ,        

  .  ,  .  .   

        

     : 

 ,    , 

        

(  . .,  . ., 2013).   ,   , 

      ,   

  ,       

  . ,    ,    

,       

,   .    –    

   ,  ,   

.   ,      

   ,    

  ,    –     

     ,   

          

 .    -  

        

 ,        

,         

  (  . .  . ., 2014;  

. ., 2008, 2009;  . ., 2001).  

     ,   

     ,   



 52 

         , 

     .  ,  

     , 

 ,   ,   

 ,    

  ,      ,  

     .    

     ,   

  ,  ,   , 

     .   

,   ,   , ,   , 

      ,   

,    -    

 .   ё   

       , 

  ,       

  , . .   

  ,  ,   

    . ,   

        

       

(  ., 2000;  . .,  . ., 2000).   

          

       

  . ,   ,   

    , 

    ,      

     ,  

      ,    



 53 

    (  . ., 2004;  

. ., 2009).  

      , 

   - ,  . .    -

      

      ,  

    , , 

          

 ,  –  .   ,   

    ,   

 ,     , 

  -  .   , 

          

,        -  

   . ,   

   ,   

,     -    

.    ,       

      ,  

  ё ,       

       .  

,       

       

 ,        

,  ,  , ,  -

 (  . ., 2017;  . .,  . ., 2018; Greenberg 

J., Arndt J., Simon L., Pyszczynski T., Solomon S., 2000). . .,  -  

,     ,   

    ,   

      « - »,  



 54 

     (  . ., 2000;  . ., 

2000;  . ., 2015;  . .,  . ., 2018).  

  ,   -    

        ,  

    ,   –  , 

 «  »  «  ».  

 ,  ,     

-  ,      

      ,  

  ,    ,  

      

 ,       

 ,     

     ,  . . – 

. -      

 ,   ,     

  ,  . .     

  (  . .  . ., 2014;  . ., 

 . .,  . ., 2014;  . ., 2012;  . ., 

1983;  . .,  . ., 2018;  . ., 2012;  

., 2003;  .,  ., 1997).  ,  

      90-    

     ,  

       ,  

  . ,     

    , . . ,  

   ,   ,   

 ,     

    .    

      



 55 

,         

  .  ,  , 

  .,     

ё  ,      

 .     

,  ,       

  ,       

       . 

        

  ,  «   »  «   

»,         –  

    ,     

      

«   –  », «    – 

», «       » (  ., 1998). 

       

     ,     

      . ,  

        

     «  

» - ,      

 .          

«   ».       

         

«   ».     

   . .        

   «   ». 

       

   .      

,     :   



 56 

;    ;    

 ;  ;    

. ,       

   ,   , 

  -     

    (  . ., 2001).  

  ,     ,  

    ,      

     ,    

 –   -   .  

       

 -  ,  

   .   ,  

-        

,    «  ». 

          

     ,   

        , 

  .       

      . , 

      –   

,   ,       

  ,     ,   

    .      

     ё    .  

   ,     

        

  ,    

   ,   

   ,   



 57 

         

 . . .       

        

 , , ,     

.         

   ,    (  ., 

 ., 2010;  .,  ., 2020).  

       

      

  ,     

         

    ,   

,     ,   

   . . .    ,  

      ,     

,  ,      

  , , .    

        

 –       

   (Bradburn N., 1969; Diener E., 1983). 

   ,  ,   

,         

     , 

 ,   ,   

,   ,     .  

,        

      

     ,   

,   .  , ,  

    ,  



 58 

, ,    .   

,        

,      ,  

,   .      

 – ,     

 ,      

,  ,    

 ,   –  . , 

      . , 

  « - »  

 .       

 ,      

.        

 , . . –     

     ,   , 

     . . ,   ,  

 ,  -   

.    ,    

, . . – ,      

,   ,     . . 

       -

   ,    

       

   , ,   , 

     ,   

 ,  ,  ,   

         

.        

 ,  . .   ,    

,    ,    



 59 

 (89).        

   ,     

     :   

 ,   , 

,        .  (99). 

 ,      

  , ,   ,       

 - ,     

       

(  . ., 2008, 2013). 

    ,  

 ,     

,      . 

,     .    

       

.       

    .    

          

, .     , , ,   

. .        ,  

       

 ,     . 

        

 ,  ,     

      . 

     . .,  

  ,     , 

  ,       

        

      .  



 60 

-        

        

, , ,      

  , . .    

     , 

,    ,      

   . , 

         

     ,   .  

, ,  ,    

 , ,      

 – .       

   ,    

   ,  ,  ,  

  .  ,   , «  

      , 

  -  ,    

         

 ,       

» (  . ., 2000, .62).    

    ,     

,   ,    

     .   

     , 

  , ,  ,   

         

.     ,    

      ,     

     ( , , ,  

  .)       



 61 

. ,  ,  

        

     .   , 

 ,        

    , . .   

       ,    

    ,  ,    

.  -   -  ,  

   ,   – , 

,    ,  -

 ,     , 

 ,       

     ( , , 

,   .). . . ,    

    ,  

       .  

      , 

, , ,      -

 , ,  . .,    

  (  . ., 2013).   ,    

      , . . 

     ,  

      ,     

  , ,    

 ,      

 .       

 ,   ,    

,  ,    

  .       

      



 62 

       , . . 

       . 

 ,       

     , 

    .   , 

 ,        

  ,   ,    .  

 , , , ,   

  . 

 

1.2  ,  , 
    . 

   ,      

,         

,        

, .  ,      

 ,     .  

        . 

   ,   ,  

   .     

   .    

     ,    ,   

   (  . ., 2013;  . . 2015; 

 . ., 2015).     

         

,        

 (  . ., 2019).   (   –   

)       ,  

         

        . 



 63 

  ,     ,    

   . ,      

  ,    

     .  ,   

       

     ,   –   

     .   

   ,   

,    , ,  ,  

  « ». ,  , 

  ,     , 

  :  , , ,   

. .     ,     

«  »       . 

         

   « »    ,    

  ,      

 .        

         

.        

  ,    ,  ,  

 . ,     

     ,  

    .  ,  

,        ,  

    .  ,  

        

  ,   «  »  «  

».   ,     

  (  . ., 1987;  . , 2007; 



 64 

 . ., 2017; 2018;  . ., 2018;  . .,  . ., 

2004;  . ., 2011;  . ., 2000; 2003;  . ., 2000).  

,  ,     

          

 .  

     «  

».  ,   «  »  

      

 (  . .,  . ., . 78‒83).     

         

  ,     

  ,    ,   

  (   -   

 .  .   , 2021).  

     

       

    .  ,  

   «  »,   

,  .     ,  , 

    ,   

       

       

 ,    -  

,      -   

        

 .  ,       

 ,     ,   

 ,      .   

,  ,   :   « », 

«       », 



 65 

«   ».   ,   .  

      

, , .   

   . ,    

 ,  ,    , 

     . (  ., 1999;  ., 2002;  ., 

1994;   , 2014) 

       

         

, ,    ,  

  .      

,         

 ,    (  . ., 

 . ., 2018;  . ., 1981, 1983;  . .  

. ., 2015;  . .,  . ., 2018, . 60‒72;  . ., 

2008, 2009). 

   ,     

   ,   

        

 .       

   ,    

  –  ,  

   ,   

,   ,   .  

,        

 ,     (  

. ., 1987;  . ., 2019, . 111‒118;  . .,  . ., 

2018).          

 .  ,   . . , , 

     ,     



 66 

        

,   –    ,   

. ,     

      

     – 

.      

    ,        

   ,  .    

       ,  

,  « » -     

 ,       

   .     

,        

      ,  , 

   . , 

,      

      (  . ., 

2007, 2011, 2013;  . .,  . ., 2006).  

      

  ,     .   , 

       

 , . . –    .  

  ,   –   , 

  . ,  

 , ,   

  .    , 

       

«   –  »   

   -    . 

,        , 



 67 

  –       

 .   ,     

   ,     

 .       

 ,     

( , , , , , 

, , ,  

  .),   ,    

      ( , , 

,  ,  ,  

   . .).   , ,   

    ,  , 

      

,        

  .   –  

, . .        

,  ,  ,  ,  

    « » (  . ., 2015;  ., 1996; 

Westerhof G.J., Barret A.E., 2005; Wilson W., 1967).  

 ,   -    

 ,      

.   ,     

 . .  ,    –     

 .       

      .   

   ,     

  –  (  ):   

 ,  ,   

   ,    

  (Diener E., 1995). 



 68 

,    ,    

 ,       

  ,    , 

   ,    .  

     ,  

      

(  . ., 2007;  . .,  . ., 2018). 

    ,   

       ,   

    ,  . . . –  

 ,     , 

, , ,   –  

       

 ,       

  ,        

  ,   –      . 

, ,      

«  »,       

       

. ,      ,   

 .      , 

 ,   .   

,       

 .       

     ( , , 

, , , ) , 

, ,    ,  

          

.      ,  

,   : ,   



 69 

 ,      

 (  . ., 2017).  

 ,  ,       

  , ,   . 

,   ,    

        

, ,  ,       

,    , - ,   -

   .    , 

   ,    .   

 –    ,      

,  -    , 

   ,  ,   

       . 

 ,    ,   

   ,     

   .  ,   

 –        

 ,    ,   

  ,    , 

    ,   

 (  ,  ),   

(   )  ,  , 

 (      , ,  –   

,     

  ,   ,   ,   )   

-  . 

       

. 



 70 

    ,   

 ,   ,      

   .    – 

 ,  . .  ,  –  

 ,    

, ,     

(  . .,  . ., 2018;  . ., 2005; Bradburn 

N., 1969).  

,         

(  « »,  « », « »  .) 

    ,   ,  

  .  ,    

        

   . , ,   ,   

         

      , . .    

    , ,  

-       

,   «  »    

, .    ,  

     . 

  ,   ,   

 « »,      

,    ,  

    , ,    

(  . ., 2000;  . . 1999; Duckitt J., Farre B.A. 1994; 

Federico S.M., Hunt C.V., 2009).  

       

   ,    

         



 71 

,       

   .    

   « » - . . 

,   ,  

   (  ,  

  ). ,    « » 

       

     ,   

 ,  ,      

      (  . ., 

2007;  . ., 2012;  . ., 2016, . 6‒9).  

     

   .     ,    

 ,    . ,   

        

 ( , 2016, . 127–131).  

       

       

      -  

  . 

  ,        

   «Cantril» («The Pattern of Human Concern»), 

  1965 .     

    23   (Bradburn N., 

1969).   ,  1969        

   «   

».    ,  ,    

     ,   

      

,      



 72 

,      

     . ,    

  -  ,   

   ,      

   ,   

       

 , .   ,  

     –    

 «  »  «  ». 

           

     (  . ., 2015, . 

14‒18;  . ., 2014, . 18‒25;  . .,  . ., 2004;  

 , 20014, . 265‒271). 

     ,   , 

     ,    

    .  , . , 

    ,    

   ,     

        , , 

 ,       

 (  ., 2003).    ,  . . 

,     , 

 ,  ,   –  

    .  ,  

,       

    ,   

  .  ,  

       

    (  . ., 2017, . 59‒68). 

  ,  ,    



 73 

         

    .  

     ,    

      , 

          

,   .   ,  

. .     « ,  

     ».     

       

  ,    , 

, ,    .  

   ,    ,   

 ,    (  

,  ,    .), 

  ,   ,    

  .    ,   , 

     ,   

 .       

      

 (  . ., 1997, 2000, 2001, 2004, 2009). 

  ,    . .   

     .   

: «   –  , , 

-  ,    

  -  ,  

 -     

 ,  , ,  

   .» (  . ., 2003, 2008, 2016).  

 . .       

      -



 74 

 ,      

      

.  ,     . , 

 . .,  . .       

  .     

   ,    

      (  

. ., 2013). ,   ,   , 

  ,    

 ,     .   

 ,  ,  

     , 

,     .  

       

 ,    , 

, .  ,   

      ,   

   ,   

   (  . ., 2013;  

. ., 2017;  . ., 1997, 2000, 2001, 2004, 2009;  . ., 2003, 

2008, 2016;  . ., 2005). 

    ,    

      

,    , ,   

 .     

          

, ,   , , 

   .  ,   

 ,    : 

, ,   – , 



 75 

, ,   ,    

 ,      . .  

    .  ,    

     ,  

   ,   

 ,      

 ,    . ,   

     

    ,     

  ,      

    «  »,    

    ,     (  . ., 2015, 

. 1114‒1117;  . ., 2000, . 476‒510;  . .,  

. ., 2018, . 77‒88).  

       

  « ё  »,  

     ,     « »  

     «  », 

    ,     

«  »  ,   . . 

   « ,  , 

ё  :  »: «...  

,    , , 

, ,    » 

(  . ., 2015, . 1115).  ,  ,   

  « ё  »   

      , 

   ,     

 .  ,     , 

ё ,         



 76 

  ,    (  . ., 2015, 

. 5–13;  . ., 2011;  . .,  . ., 2015, . 31‒39).  

      ,  

     , 

  ,      . 

   ,     ,  

       

          

 .   , , , 

  .      

 ,      

,    ,    

     ,   

,  .      

   ,    . 

,         

« » ,    ,    

, -      

   ,  .   

      ,  

       . 

     

 ,    ,  

     ,   

,  ,      

      ,   

  ,   , 

      (  . ., 2016, 

. 127‒131). 



 77 

       

,       . 

       

     , ,  

     ,  

     ,   .  

,   . ,   

  : ,  , 

 ,   ,   –   

   .  ,   

,   ,     

,  ,    (  ., 2011).  

      

,      , 

ё        

  .  ,   

    , , , 

        

. ,   «   

» -  .   .     

 , ,    

  :   – 

  ;   – 

 , ;    – 

    ;   – 

        , 

      (  .,  ., 

2011).   ,    

,        -  

-  ,  -  , 



 78 

    ,      

. ,     

         

  . ,     

   ,    

 ,      –   

,  .  

 ,       

         

    ,   

    .  

    , 

      ,    

     , , ,  

-    ,   

. ,   ,     

        , 

         

,        

 .         

   ,    

     

    ,  

        

,         

 .      ,  

«  »  «  »  

    ,   

 , ,  ,    

.  



 79 

        

  «  ».     

     .   . ,  

     

      

 ,     

 (Diener E. 1984, P. 542‒575; Ryff C.D., 1996).    

       

,        

.         

   . ,   

      

         

     .   

 ,      

      . 

 ,          

    ,      

,         

  - ,   -

    (   , 2014, . 

265‒271;  . ., 2005, . 95‒130).  

      

   ,    

, , ,   ,      

       

 . ,   ,    

 ,  ,  

  ,   ,   

 -  ,     



 80 

  , , ,   

     ,     

   .    

     , , , 

       

   .    

      

  ,  ,   

   ,    ,  .  , . 

       

   ,      

   .  

  ,       

       

      , ,   

. .        , 

       

 ,    ,   (  

.,  ., 1997).  ,      

       

 . , .    (  . ., 2016, . 

127‒131;  . ., 2005).     

    . ,   

  «  »   

     .  

      

       , 

 ,   , , 

, ,  ,       

.      



 81 

   ,     –  

  .       

       . 

         

 .  ,      

  ,   -   

  «   ,  

 » (  ., 1979, . 123).   

    ,      ,  

 ,  ,  ,  

   , ,  ,  

,      .  

 ,       

       

  .    

        

      

 .  ,   ,  

      

  ,   ,   

        

   (  )   

(Bradburn N., 1969). 

       

       ,  

      « »  

« » .      

     «  

       

. (       



 82 

  ,  ,    

    ,  

   .    

      

   ,      

.  -  , ,   

   ,    

       

   .     

, ,     

,   –    

.         

 .      

       . 

    ,      

     (   ) 

  .  ,    ,  

      (Bradburn N., 1969). 

       

  ,    – , 

   ,     

  «  ». ,  

   ,    

    «  

». ,    ,     

      

  , ,       

      .  

 ,       

    ,    



 83 

.    ,     

      

  .       

    ,     

     .  

 ,   –   

,     ,    

,       . . . 

    ,  

 . ,   : ,    

 .  ,  –    

   ,      

 –    .    

    : , 

   ,  ,     

       (Diener 

E., 1984, P. 542‒575; 1995, Diener E., P. 851‒864; Diener E., Lucas R.E., Oishi 

S., 2002, P. 63‒73). 

      

    – .    

  ,      

,    , . , . , 

    .    ,   

        

      

 ,  –    

.       

, .      

,      

 ,  ,    



 84 

   , ,   . (  . ., 2017, 

. 369‒373;  . ., 2018, . 5‒14;  ., 1999;  ., 1996). 

 ,       

    ,  

, ,    , 

 , .   

 ,   ,  

  ,     

   (Ryff C.D., 1996, P. 365‒369): 

- ,  ,    

    .  , 

    , , 

       , 

 , ,  ,   

 « »,      

    ,     

; 

-    ,   

   ,    

   ,   

       

.      

        

; 

-       ,  

,      .  

 –     ,      

   ,    

    ,   



 85 

      

  ; 

-     -    

   ,   , 

   ,   

,   ,  

 ,   –   

     ; 

-     -      

 ,   

 ,     

.   ,  

,       

    ; 

-     ,  , 

 .   ,    

 . 

  ,    , 

       ,  

      ,  

    .  ,  

      

    .    

,     ,  

 , ,    

  ,      

.    ,     , 

     (       

    )    , 

  ,       



 86 

  ,  ,   

,   ,    

  .    

,  .      

 - «    . »,  

   .  ,   

         

  ,   

      . (Ryff 

C.D., 1996). 

 ,  ,     ,  

     

-   ,   

   ,      

    . ,  ,  

      

      . 

      

          

« »  « »  « », 

     ,   -

  ,     

«  »  , 

    . 

 ,      

       

  ,  ,   

 . . «     

    » (  . ., 

2005, . 129).     ,   –   



 87 

 ,      

 ,      . . . 

– , ,   ,  

     ,  

 .  ,  ,  

      

      , 

 –   ,    . 

. ,       ,  

   ,     

 (  . ., 2005;  . ., 2005, . 95‒130; Ryff C.D., 

1996, P. 365‒369). 

 ,    ,  

        .  

  .    ,   ,  

 –   ,   

      .  

,        

       

,   ,    

       

(  ., 2003).     

    « »,    , 

       «  

  »  « ,  ». 

,     ,    

   «  »  

 ,    .  

      

,       



 88 

   (  . ., 2019, . 111‒118;  . ., 2000).  

,        

 :   .   

       

 –   ,   –     , 

   . , ,  ,   

      –  

    ,    

,   –     

 ,       

     « », « »  

« »  (  . ., 1995;  . ., 2007, . 

20‒23;  . ., 2012). 

     «  

»    , 

        , 

     ,   

 (Lucas R.E., Fujuta F., 2001).  , Tellegen  Lykken 

       

     , , 

 ,       

.   ,  ,   

  ,   –   

  ,   

 ,      

.       

 -  ,   

,     –     

.        

  ,      



 89 

      , , 

   ,   

.         

      

 - ,   .  

  ,    

        

. ,   -   

 ,      

        

     ,   , 

,  . ,     

 ,   ,   ,   

 ,      

«  », ,     , 

      

 (  . ., 2017;  . .,  . ., 2018; 

 . .,  . ., 2018).     

,      «  

  »   . 

 , Tellegen,         

,        

   .   

,         

 ,    ,  , « » 

     ,     

    ,  

       

   « »     

     ,  



 90 

       

  .  , Wearing  

   ,     

        ,  

, ,  ,  

    ,     

  ,   –    

  ,  . . ,  (Lucas 

R.E., Fujuta F., 2001).   ,     

        

     ,      

     ,     

.  -        

      

,       

    . ,   

     ,       

,      

   ,     

 (Lucas R.E., Fujuta F., 2001). 

      

     . ,   

 . .    (  . ., 2008, 2016). ,  

     ,    

,  .       

 ,     

 . :    , 

   ,   – -

,    –  ,  –   

 ,  ,   -



 91 

.   «  »,  

,        -

 ,        

  (     . .   

 -   ).  

 ,          

    ,     

   ,     

    , —   

 (  . ., 2008, 2016, . 6‒19;  . .,  

. ., 2015, . 1‒24).  

       , . . 

    ,  ,   

   ,      

  ,     . 

   ,     

      

   ,      

 (    ,  ),    

,   ,  

 ,    (  . .,  . ., 2015). 

   ,   ,     

    ,  ,  

  ,   ,    –    

       – ,  , 

  (  . .,2008).  

,   ,     

    ,    

  –  .   ,   

       



 92 

,        

       ,     

   . ,    

   ,    

 ,   

.     ,    

     , , 

 ,       , 

 ,     .  

,     

       

, , ,   .   

,     ,  

 ,         

  ,       

    (  ., 2008).  

  ,   ,   

  . .,  . .      

   ,    

,    ,    

,  ,   

« - »  (  . , 2014, . 

179‒184).  -    

    , ,  - , 

  -  .    

   -   

« ,      

   ,    ,  

  » (  . ,  . ., 2018, . 55).  

  -   ,  



 93 

  ,    , 

     (  . , 

2017, . 28‒33;  . ,  . ., 2018, . 46‒56).  

      ,  

   ,      ,  

  ,        .   

     ,    

,  (  . , 2014, . 179‒184;  . , 2017, . 

28‒33;  . ,  . ., 2018, . 46‒56). , ,   

,         

    ,    

    .  

      

  ,     

   ,  ,  , 

 (  . , 2014, . 179‒184;  . , 2017, . 

28‒33;  . ,  . ., 2018, . 46‒56). . . –  , 

  ,    ,  

   ,    

,   –      

 ,    :    

         

  . 

  ,   , ,   

  .,  . .,  .   .,  

     –   

,       .    

     :  

      , ,   

  ( , , , ), 



 94 

  ,  , 

       (  

. ., 2014;  . .,  . .,  . ., 2018;  

. ., 2013;  . , 2014, . 179‒184;  . , 2017, . 28‒33; 

 . ,  . ., 2018, . 46‒56).   ,  

         

,       

   .   

, ,    ,    

   ,  ,   

      . 

       

 ,    

. 

       

   –   

.       

        

  ,   –   . 

         

   ,    

       .  

, ,       

,     

     . ,  

 .  ,     

    ,   , 

  ,        

        

    .  



 95 

    ,    

   .  

     ,   , 

  ,       –  

          

.    . .,   

      

   , ,  

 (      ),     

      

   , ,    

 (  . ., 2018). 

     

«  »     ,    

    ,   , 

      

.        

   . .   ,  

     ,   

    ,    , 

   ,    . 

  ,  ,    

(  . ,  . .,  . .).    

       

 ,     – ,  , 

 ,      

.       

    .   . (  . ., 2015, . 5‒11; 

Kahneman D., 2003).     

 ,   ,   



 96 

     . 

    ,      ,   

       

  .  ,    

      

,     .   ,  

  ,  , ,   

      – «  

». ,   . ,  –  

     . ,  

      « »,   

      

 .  

 , ,     

      

 ,     

        

 .    ,       

      

     .   

 ,      ,  

,         

     ,    

     .    

     

       

Watermann,       

      ,   

      (Waterman A.S., Schwartz 

S.J., Conti R., 2008;  . ., 2016, . 15–23).  



 97 

      

  , ,  ,   ,  

    .   

,     ,  

 ,   ,     

   .    

    -    

    ,    

.   ,     

     ,  , 

- -  ,   

,        , 

       

( , , ,   . .).   , 

  ,    

,   ,    , 

, . 

        

      

 ,  -    

,       

 ,     , 

 ,   .   

,     ,    

  -  ,    

     ,    

,     ,  , 

,       

-     ,   

    ,   –  (  ., 2003; 



 98 

 . ., 2018, . 111-113;  . ., 2012;  . ., 

2016, . 6‒19). 

 , ,      

«  »,      

 .     

,       : 

 ,  ,  , 

, ,   . . ,   

       , 

     ,      

  . ,   –    

    ,  

    –    

 ,      

  .    

 ,      

     . ,  

       

  ,     

  ,  ,     

    , 

,    . 

     

     

 :   ,     

ё ,    (  . ., 2007;  . ., 

2006).  ,      

       

  ,   –  ,  

       



 99 

 .  ,    

  ,      

     , 

      , 

 ,   . .  .,    

,         

 (  . ., 1991, . 5‒38;  . ., 2008; 

 . ., 2000;  . ., 1999, . 8‒16). 

 

1.3      . 

   ,   ,  

    ,   

    .     

     ,     

,      

,  ,      .   

,  ,    ,     

      

.     ,  , 

,    ,   

 ,    (  . .,  

. .,  . ., 2007, . 85‒106;  .,  . .,  ., 

 . .,  . .,  . .,  . .,  . ., 

ё  .,  . ., 2007, . 85‒106;  . .,  . ., 

 . ., 2008, . 101‒109). 

,     ,    

          

(  . ., 2014, . 15‒21;  . ., 2015, . 11‒19).   

       ,   

 ,      



 100 

    ,   ,    

.        

       , 

 ,       

 (Nuttin J., Lens W., 1985; Zaleski Z., 1994).  

,        

     ,  

    ,    , 

   (  . ., 2022;  . ., 

 . . 2011, . 110‒114;  . .,  . ., 1984; 

 .  ., 2010;  .,  ., 2020;  . ., 

 . ., 2017, . 195‒201).      

  -  ,   

      ,    

,  . .,       

 .         

   ,     

    , 

      ,  

    ,   

   , ,    ,  , . . 

 « »       

  ,      ,  

  ,   .   , 

      , 

        , 

       

.      

    ,   

   , ,   



 101 

 .     

  ,    , 

  ,       

,  . .,         

 (  . ., 2004).      

    : - , 

  -  (  . .,  

. ., 2001;  . ., 2012, . 137‒141;  . ., 2016).  

  -       

       

 ,     ,   

.  , . . ,    

,   ,    ,     

  .      

  .    

   : ,  

 , ,  -    

     . 

   ,  . .   . . 

,       

        

.  ,    ,  

       , 

     ,    

 : ,    (  . ., 

 . ., 1984;  . .,  . ., 2008).    

        

 ,   ,  .  

         

,      . .,  . .,  



 102 

      , 

     -     

(  . .,  . ., 1984;  . .,  . ., 2008; 

 . ., 2007;  . ., 2008, . 54‒65).  

      

      -

        , 

   -    

     - . .,    

    .  ,   

     . .,  . .   

. . (  . .,  . ., 2001).  -

      

  ,     

       

    .   

      ,   

,       ,   –  

   .  ,   

 ,     

,        

       

     . ,  

,   ,     

,       ,  

     .  

,  ,    ,   

    .   

,   , ,  ,  

        



 103 

    .  , 

        

      ,  

   ,       

,   ,    ,  

    ,    

 .    -   

 -    

,          

     ,    

(Gonzales A., Zimbardo P., 1985; Boyd J.N., Zimbardo P.G., 2005;  . 

 ., 2010).         

 ,  ,     ,  

,      ,  , 

,  ,   ,   

. 

        

   ., , ,  .   .  

       

    ,   

,       (    

  ),     

       ,   

    .  ,    

,   ,    

         

,   .    

,      ,     

     .  

,      



 104 

  , . .     

 ,        

   (Nuttin J., Lens W., 1985; Gonzales A., 

Zimbardo P., 1985; Boyd J.N., Zimbardo P.G., 2005; Oishi S., Gilbert E., 2015, P. 

54‒58). 

  –      , 

           

    ,   .  

 ,      

        

,         

,     ,   , 

      .  ,  

 ,      

        . 

   . .,    , 

       

       

,    .  ,  

         

     , . .,   

   (  ., 2000;  . ., 2003; 

 . ., 2014).  

     . .,   

       

    .   

       , 

    .     

,        

,       



 105 

   .  ,   

      .  

         

    . ,   , 

       

,   –      

 ,  . .    , 

,      

   ( , ,) (  . ., 2014, . 15‒21; 

 . ., 2016).  

   ,   

    , 

 ,     

 .   , 

        ,   

       

,  ,     , 

,   (  . .,  . ., 2015, . 

39‒51;  . .,  . ., 2017).  

   ,      

         

   ,  ,  

      , 

   .      

    ,   

    .  ,  

  . .     

,     .      

. . ,   ,     .,  ,  

 –  , , ,   



 106 

    .  ,     

     ,    

  .  ,    

     

  , ,  

     (  . ., 2011, . 109–117; 

 . ., 2012, . 137–141). 

         

  .   ,    

,    .   

     ,    

    .  ,  

        

 ,     

.     –      

        

 ,  . .   (Nuttin J., Lens W., 1985).  

     –   ,  

  ,      –  

    ,   ,  

,   (Zaleski Z., 1994; Boyd J.N., 

Zimbardo P.G., 2005).  

       

    .,    

    , , 

   .    

     ,   

       

, , ,      ,  

     ,    



 107 

.       

«     » -  

 ,    ,  

  ,   ,    

      . 

      

  ,     , 

   . ,   

        , 

         

  ,       

  (Zimbardo P.G., Boyd J.N., 1999;  .,  ., 

2010).  

   ,    , 

   ,       

 ,   .    

  ,     

    ,   .  

 ,    ,   ,   

  ,        

 ,    .  ,  

        

    . , ,  

          

       

 (  .,  ., 2010;  .,  ., 2020; 

 . .,  . ., 2017, . 195‒201;  . ., 

 . ., 2018).  

 ,    ,   

,         



 108 

       . 

  ,         

        

.  ,         

  ,      

 ,       . , 

,    ,    , 

       

,         

   .    , 

   ,    .  

        

    ,   

  ,       

   .    

        

       ,  

 ,      

,     .   

,     ,  ,   

    .    

       

    . ,  ,   

  ,    -

   .       

     . , 

 ,         

  ,       

    .  , 

   ,   , 



 109 

        

   ,       

 (  . .,  . ., 2011, . 110‒114;  . ., 

 . ., 2015, . 39‒51;  .,  ., 2020).  

,   ,    

    , , 

    . ,   

        , 

   , ,   

      . 

       

  ,     

   « »    

  . 

  ,        

-   ,    

      . 

  ,      

  , ,     ,  

 –     .   , 

    -    

           

-     ,    

       

    ,    

    .    , 

 ,        

  ,   . .,  . ., 

 . .,      

      



 110 

 (  . ., 2001;  . ., 1999, . 8‒16; 

 . ., 2005, . 37‒67). , , ,   

      ,     

   ,  ,    

         

 (  . ., 2001;  . ., 1996, . 60‒71; 

 . ., 2011, . 90‒97).    ,  

         

   ,     .  , 

 . .      

,      . . .,    

        

 (    ),        

    .     

   ,        

   ,      

 (  . ., 2007;  . ., 1991, . 5‒38;  

. ., 1996, . 60‒71;  . ., 2001, . 85‒99).    

    .     

        

    . ,   

      

,       ,  

    ,      

  ,      

     ,    , 

       , 

      . 

 ,   ,  

         



 111 

 (  . ., 2000;  . ., 2007;  

. ., 1991, . 5‒38; 1996, . 60‒71; 2001, . 85‒99;  .,  . ., 

 .,  . .,  . .,  . .,  . ., 

 . ., ё  .,  . ., 2007, . 19‒31).  

,      

, ,    . 

      ,  

 ,    ,  

        

. ,   ,  ,  

    -  .  , 

  ,         

   ,     

,        

 ( , . ., 2013;  . ., 2010, . 18‒23). 

  ,      , 

,     

 ,  ,   

.  ,     

      

     . 

       

       (  . ., 2014, . 

15‒21). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 112 

 

 2.      
    . 

2.1        
. 

 

    ,    

      

    ,    ,  

     ,      

  ,      

   .  ,  

      ,   

 ,   ,      

.    ,    ,   , 

    ,   , 

  ,       

 . ,      

,      

,   ,      

, . .     ,    

,   ,   ,   , 

   . . .,  , 

  ,    

   ,    

      -   -

  (  . ., 2000;  ., 2008, . 

37‒67). 

    ,     

 ,       

,   ,     ,   



 113 

 .       

«  », « », «  »    

        

,  . .  .      

 ,   .   ,   

 ,     

.     ,   

    ,     

   .    . .,    

-  ,    

    .  ,    

  , ,   

   ,    

 ,       

(  . ., 2008, 2009, . 118‒127).     

 ,      , 

 ,   ,  , ,   

,    . . (  . ., 2000, . 40‒48). 

,   ,    , 

    ,     

   ,       

 «  »,      (  

. ., 1983, . 251–261; Duckitt J., Farre B.A., 1994).   

   , ,    

,      «  », 

    ,  ,   

   .   , 

,       ,  

,  , ,    .  

        



 114 

,        

 (  . ., 1995;  . ., 2008, 2009, . 118‒127).  

       

     (  . ., 2007, 

. 20‒23).      , 

   , ,   , 

   ,    , 

,    , , 

    . .      

 ,    .  ,  

,        -

    .      

       

.     ,   

   ,       

      .   

  ,     

    ,    

    ,    

  ,  ,  

  ,      

 (  . ., 2012;  . ., 2005, . 3‒23;  

. ., 1984, . 13‒21). 

         , 

  «  ».   , ,  

         

      .  , «  »  

  ,       

  ,     .  

   «  »    



 115 

 ,     . .  

     ,       

        

   ,    .  

  . .,        

    (  . ., 1983, . 251–261; 

 . ., 1984, . 13‒21;  . ., 1981, . 13‒21;  . ., 

2001).    ,     , 

,        –   

    .   

  ,   ,     

          . 

   . .,     

     . , ,  

,    ,  

    .     ,   

         

(  . ., 1999).       

    ,     

 ,  «  ».   

«  »   ,   

   , , 

    (  . ., 2005, . 3‒23). 

 ,    «  », «   

    , 

      ,  

  ,   –     «  », 

    ,    

,    ,  . . –   

« ». 



 116 

,       

       

       

 ,    . ., 

 . ., ,  . .,  .    

 -    .  

        

  . .,  . .,    

      ,    

     . 

        

      

(  . ., 2000, . 40‒48;  . ., 2013  . ., 2005, 

. 3‒23;  . .,  . ., 2000, . 68‒86).     

      .  

, ,       

 ,     . 

       

 ,    « » 

     .  ,    

,    ,     

    ,    , 

  –      

       

 .      

  ,    

      ,    

, ,  , , 

 .   ,   ,  

      ,  



 117 

,    .     

,        

,   ,    

.         

  ,    

-  ,      

,         

 :     , 

    .  

     

       

     .  ,  

      ,   

     . , 

,   -   -

 ,    

   ,    

  ,     ,   

    ,    , . . – 

        

   « ».  

  ,      

       ,     

          

    ,   

    ,      

  ,        

 ,        

 ,         

 ,      .  , 



 118 

        ., 

  .     , 

      . ., 

 . .,  . .  .      

   ,   ,     

 ,   , . ., 

      , 

    ё   , 

   .  ,   

,  . .     ,  

     , ,  

  ,  . .     

  (  . ., 1999;  . ., 1984;  

., 2000;  . ., 2005, . 3‒23;  . ., 2012;  ., 

 ., 1997).  

     

,      ,     

     ,    

.,  .,  .    (  ., 1997;  ., 

2000;  ., 2004;  . ., 2001).  -  ,   

     . .,   -

        

.  ,    ,    

  ,       

–    .    

 « »,     -

 ,      ,   

        .  

     ,   

 . ,     



 119 

:    .   

   ,      

    .   

     ,  ,  

         

     ,  

   .   

      

 , ,   ,  -  

,   , ,  ,   

     .    

 ,   ,  

  .,  .,  .,  .    

       

(  . ., 2004, . 88‒98).  ,    –

   ,      

,    ,  , , 

    .    

,  ,  , ,  

        , 

 , ,  ,   

 -  .    

 ,  ,     

      

    .   . ., 

 . .  ,  ,   

 ,     

       

     . .,  . ., 

 . .,  . .,  . .,  . .  



 120 

  ,   -  

         

,      .    

,       , 

 ,   ,      

   ,     .  

  ,  ,  

          

 .    ,   

     ,    

,         

     ,  

   .  ,   

    .   ,  

     .   

 .        

,   ,  ,     

      . , 

  , ,    ,  

  ,      

  (  . .,  . ., 2014, . 31‒41;  

. .,  . .,  . ., 2014, . 68‒89; Duckitt J., Farre B.A., 

1994; Federico S.M., Hunt C.V., 2009, P. 259‒279). ,   

 , Duckitt J., Federico S.M., Van Hiel  .    

  , ,  :  

       .     

         

,  ,     

     .   

    , 



 121 

 ,      

      

,  ,   .   

      

 ,         

 ,         , 

  .  ,     

,    ,  

,         

        ,    , 

   ,  ,  

  (Duckitt J., Farre B.A., 1994; Federico S.M., 

Hunt C.V., 2009, P. 259‒279). 

 ,   ,   –   

,         , 

 , , ,   

 .  ,     ,    

 –   ,      

 .  ,      

       ,  

       

   ,     

   . ,     

 ,      ,   

 ,    .    

       –    

      ,  

  (  ., 2003;  . .,  . ., 

2006, . 3‒12;  . .,  . ., 2019, . 28‒37).  



 122 

  ,    ,    

      - .  

  –   ,   

       (  . ., 

2008;  ., 2017).       

      

 .           ,  

         

.  ,   ,   ,  

      ,   

 .       

         

,          

.   ,     

,       , 

     ,  

     ,  .   

 –    , ,  

  ,      

,    – ,     

 ,   ,  , 

      

  (  ., 2003). 

 

2.2.         
  . 

      ,  

       « »  

  . ,  ,   

     ,   



 123 

–   ,    , 

 . ,    

    ,   55 ,    

  (  . .,  . ., 1981;  . ., 2013). 

         

        

,        

 ,    . 

      ,  

    ,    ,  

 –        

  .    ,   

      

        

 .        

     ,     , 

  -     ,    

    ,   ,  

   ,     

  (  . ., 2022;  . ., 2011;  . ., 2000, . 

6‒11;  . ., 2005).  

 ,    ,    

  ,  ,  

,   ,     

  ,     

 .      

   ,  

       

.        

   ,     



 124 

      .  

   ,  , 

 ,      

,     ,   

        (  . ., 

2000;  . ., 2012).  

     ,     

  ,       

 ,    ,   

 .    , 

  ,    

,        – 

     .  

 ,        

   ,      , ,  

   .    , 

        , 

 ,   – .  –    

  .      

    .    

,    ,   

  ,   , , 

  ,     

 .     

    ,    

  , ,   

    (  . ., 2000, . 6‒11;  . ., 

2005).  

       

     ,   



 125 

   , ,  ,   , 

   ,    , 

     , ,  ,   

    ,     

(  . .,  . .,  . ., 2015, . 24‒33;  

. .,  . .,  . ., 2019, . 51‒58;  . ., 

2011, . 111‒119).      –  

,  ,    , ,   

.  

         

 ,      

 .        

  .  ,   ,   

         

 .   –    

    ,   

,       .    

       ,  

     (   ).   

        

  .       

    , ,  

  ,     

     .    , 

 ,       

    .    

      

 ,     , 

   -    

(  . .,  . .,  . ., 2015, . 24‒33). 



 126 

  ,       

        

 ,    (  . .,  . ., 

2012, . 5‒32;  . ., 2015, . 11‒19).     

       

. ,       ,   

          , 

    ,   

,   (  . ., 2007, . 215‒219).  

        

        , 

   .     

 ,       

,     ,   

   -    

,    ,   

,     ,   (  ., 1996). 

       ,   

,    ,  ,    

    .   

,          

       ,   

    (  . .,  . ., 

 . ., 2019, . 51‒58).  

 ,    ,   

( -  . .,  . ., . . .,  . ., 

 . .,  . .,  .,  ., - -  ., 

 .  .)         

   ,     

          



 127 

,  ,    (  . ., 2013;  

. ., 1988;  . ., 2005).    

     , 

      , 

       (  . ., 

2005).   ,  ,  ё    

 ,      , 

         

  (  . ., 2011, . 75‒81).   

   ,    ,  

   ,    ,    

, . .         

  ,     .   

          

 ,  ,    

,    ., ,   ,  

  ,    (  ) 

   (    )   

.          

 ,    .   

     (  . ., 2007).  

    ,    

,  ,    ,   

,   ,      

 ,     , 

   ,    

 ,     « »   

    .  ,  

,       . ,  

          



 128 

  .   ,   

     ,  

 ,      , . .   

       

   (  . ., 2017, . 369‒373).  

      .     ,  

 .      , 

   ,     

  ,      

    ,   

        

(  . ., 2018, . 5‒14;  ., 2008).  ,   

     .  

 ,          51  

    ,   ё     

.  ,       

       ,  

         .  

 ,       

  ,     

  .     

     

  ,      

      ,  

  .   ,   , 

  ,  ,    

 ,   «  »,    

    ,      ,    

     .   , 

,        



 129 

  ,  ,   ,   

      ,   

 « ».      

       

 -    ,   

     ,  . .  ,  

    (14, 118, 173).     , 

 «Terror Management Theory» (« »), — «    

»,    ,     

      

         

 ,    (  . ., 2018, 

. 5‒14;  . ., 2011, . 75‒81;  . ., 2013; Greenberg J., 

Arndt J., Simon L., Pyszczynski T., Solomon S., 2000).  , 

 ,  ,    

  ,      

.  

        

       

.      ,  

  ,       

  «  »      

    .    

  .  ,   

   ,  ,   

   ,    

. ,       

           

.       

    .    



 130 

,       

     .    

 . .,  .   .,    

       - 

   ,   

    (  . ., 2018, . 5‒14). 

   –   

      .  

,     .,  . .,  

. .   . .      

       

     .  

      

,        

      , 

   ,      ,  –  

  (  . ., 2009, . 115‒118). 

     

        

.  ,  ,   , 

        

    ,      

  .       

        

     . . .,  

 ,   ,     

   ,     

      ,   

    ,   

     .  , 



 131 

        

     ,   

       

 .      

       

   ,       

  .      

     . ,   

       

 .  ,      

       , 

,  ,        

  (  . ., 2007;  . ., 2018, . 

5‒14;  . ., 1984;  . ., 2011, . 111‒119).  

  ,    

,            

  ,      

 ,    . ,   

   ,   , 

,       

,      ,    

         (  

. ., 2013;  . ., 1988).   -

      

     ,     

.        

 « »,      

    ,   

  .  ,     

 , ,    –   



 132 

,      ,   

   – ,   

,  .      . ., 

         

 ,         

     (  . ., 2011, . 

75‒81).  

         

 , ,  ,    , 

   ,      

   , ,    . 

    ,       

  ,     

      ,   

–   ,    

  ,     

(  . ., 2017, . 53‒61). ,      

     ,   

       «  

».        

   ,   .   

    (  ., 2008). 

       ,  

     .   

      , ,   

       

   .   

       

    , , 

 ,    ,     



 133 

     .  ,   

,      

   ,    

.          

      ,     

  ,    . 

 –    .      

      

       

.   ,     

,       

     , , 

,   . ,   

,        

        ,   

    .   ,  ,  

   ,        

   .      

     ,   

    (  . ., 2012, . 98–109; 

 . .,  . ., 2018, . 60‒72).  

    ,    

   ,    

  , ,  , 

,           

.         

 ,     

     (  

. ., 2013).      

      .  



 134 

     ,      

  ,      , 

. .       , 

       

,       

    .    

. .,        

    , , 

   .    

    ,  , 

  ,   , 

-    .    

   ,   

      ,   -   

    (  . .,  . ., 

2018, . 243–257). ,  ,   ,  

  ,      

      ,  

 , , ,       

    .    

   « »   

     . ,  

,        

        

 -  . ,   

  ,     :     

       –  

        

.   , ,      

      



 135 

,        

    ,   

       

 .  ,      

 ,    

 « »  «   »  

       

    (  . ., 2015, . 11–19).  

        

     ,   

  ,   , 

  ,     

   .    

          

  ,    ,   

     , 

,  ,      

   (  . ., 2005). 

  ,      ,  

      

   ,   ,     

  ,     

,        

  .    ,   

 ,  ,      

 ,      ,    

,      (  .,  .,  . ., 

 .,  .,  .,  . .,  .,   .).  

      , 

    , 



 136 

,     , , 

 ,    .    

         

 ,      

:      –   ,  

   –  .    ,    

 ,      

     ,  

  , , ,   

 – , , ,   . 

(  . .,  . ., 2018, . 60‒72).  

   ,  ,  

      

          

  ,      ,   

         

,          

  (  . .,  . ., 2012, . 5‒32).  

    ,   , 

 ,     

  ,  ,    ,  

. , ,       

  ,     ,  ,  

     .    

   ,      

      

    .     

 ,     «  »   

        , 

,         



 137 

,       

   .    

        -   

        , 

   ,     

. .,  . .  . (  .,  . .,  . ., 2007, 

. 85‒106;  .,  . .,  . ., 2008, . 101-109;  

.,  . .,  . .,  . .,  . .,  

. .,  . ., ё  .,  . .,  . ., 2007, . 19‒31;). 

 ,      

  ,    –   . 

,    ,   , 

        

   ,      

    . ,  

  . .     

   ,   

       (  

. ., 2014, . 18‒25;  . .,  . ., 2018, . 60‒72).  

      

    ,   

        (  . ., 

2005, . 3‒23).     ,  

   ,    

-      

       , 

    ,   

       ,   

    (  . ., 2005;  

. ., 1982;  . ., 2014, . 18‒25). 



 138 

     . 

     ,    

        

 .     ,   

        

« ».          

      ,    , 

  -     , ,  

,       , 

    ,    ,  

   .   ,    

       

:   .      ,  

,  ,       

 .   ,   , 

   , ,    

   ,   

    ,   ,   

 .     

       , 

  ,       

,    . ,     

     -    

,        ,   

,   . ,        

,       , 

        .  

, .    ,    

      

.    ,       



 139 

   ,     

  .       

       

   (Argyle M., 2003; Diener E., 1984  ).  , 

«  » ,  ,  

 ,     

,    ,      

 ,    , 

,    ,  

     « », 

 , ,    .  

,  ,       

    ,     

  . ,      

       .   

     –    

,      -

  ,   , ,  

  . 

   ,     

    ,   ,   , 

    ,    , 

   ,    –  

,    ,      

. , ,   ,  

         

   (      

,   ),        

. ,     ,  

   ,  ,    



 140 

     . ,  

  ,     

  « »,      

  ,  ,     

,       

. 

 ,   , ,  

  ,     ,   

    ,   

       

,        

       

.       

        

.          

 ,     

,  ,    

.     ,     

  ,     

,  ,   .    

   ,  , 

,     .   

  ,   ( , , 

   .).       

    ,   

 ,   ,   

  ,       

.  

     , 

     ,     



 141 

  ,    

   , ,   ,  

    , , 

       

      ,  –  

    ,     

     ,  

      .  

,     

 ,     

,         

,    ,   .  

,   ,       , 

           

 .     -  , 

        

    ,    

   . ,  

   ,      

    . 

    ,   

     ,      

   ,   .  

     ,     

 ,        

 ,    . 

 ,    -  

     ,  , 

          

     –   ,    



 142 

–        

 .         

  ,     

    ,  .     

,    

.  

 ,         

   ,      

 ,    ,   

,      

   ,   . 

 ,   ,     

     « »  ,  

 ,        

– ,    ,  ,  

 ,  ,    .   

      ,  

    – .   ,  

      ,  

     –  

.     , ,  

 ,        

         

  .  ,   ,  

        

       

. 

,     ,  

,          

,      ( ,  



 143 

  ),      

 . ,    

,     ,   

: 

 

 
      , 

   , ,   . 

     ,   

  ,  ,      

 ,       

 .   ,     

,      

   ,    

  .   ,     

       

  . ,    

П ива и  я ия ча я

П я  
С  « »

Ц  

П В  

/

С я 

И ика  ива ия ча я

Ка и а и а



 144 

        

         .  

,   ,   ,      

    ,     

 ,     . 

,    ,   

 ,      

  ,       

    ,   

  ,      

 ,     . 

 ,       

(  ,   ,   

« »),   .     

  (  ,   )  

        

 .   ,     

,    ,    

  .      ,  

  .   ,  

    ,   ,  

    , , ,     

.  ,     

        

   ,  ,    

  ,      

  . 

 

 

 

 



 145 

 

 3.     
  

3.1.  . 

       –  

 ,    ,    

     ,    

    - .  , , 

  , ,  ,    

    –  

,  .     

       

     .     

 ,       

 ,  , ,    

    « ». ,    , 

     –    .  

        

  , . .,    

        

,  ,    . .     

       

       

,        

        

,      , 

,    ,   

    .   

         

  ,     



 146 

   .     -

,    ,  

,     ,  

  « » (  . ., 2015;  . ., 

 . ., 2018  .). ,    

 « » ,      

,        

,         , 

          

     .  ,   , 

       

    ,     

    .   ,  

 ,      

,      

,        

 . ,     

   - ,    

    ,   

.       

     ,     

     ,   

        

   ,     

 .  ,    

       

          

-  ,   

,   –     , 

   ( , , )   



 147 

     (  , 

   ,   , 

      . .).  , 

         

   ,    

 ,      .   

,        

 ,     

     ,    

        

.     ,    

-  ,     , 

   -  ,  

    .      

       -

  .      

,    ,       

    ,    , 

 ,     . .,  

,    .   ,  

  ,  ,  

,       

  ,       

,   ,      

   .   ,  

         

  ,   

 .    ,   

    ,     

   ,     



 148 

  ,       

       

 (  , ,  

  . .),   –   –  , 

    ,    

     . 

   ,  ,  

,      ,   

    ,       

 , ,    , 

  ,    ,   .  

       

      , 

  -  ,  

  ,    

  . ,      

       

    .   

,    ,    , 

      ,    

       

 ,      

     ,     

, . .  « »     

 ,       

 « »    ,     

 ,        

,          

 .  ,    

     ,   



 149 

      «  »  

       «  

»,         , 

  ,    ,   

 .      

      

 ё       

 ,        

 ,  «  »,     ,  

.  ,  ,    

        ,   ,  

 .  

       

         

   ,      

   .       

   .   

        

  ,       

 -     

         

,  ,    

   ,     

  ,  ,   

. 

 ,     

        , 

 ,     

,       .  



 150 

         

   .    

   ,   , 

,     50–55 .    

      ё  

   . .  (  ),  

   55-       

 , ‒   ,  

ё       

       , 

     (  . ., 

 . ., 1981;  . .,  . ., 2003;  . ., 2017, 

. 11‒14;  . ., 2011, . 111‒119  .).  , 

  55-        

 ,     , . ,  

,   -    , 

      . 

,        

   -   ,    

  ,    

  . ё    

   ё     , 

    ,   ,  

,       . ,   

         

    55-  . ё   

-    ,   

 . 

  «  »   ,   

 55-      «  » (  -  



 151 

)  «  » (    ,     

  ), — « »   -  

,   .  ,   

   ,   ,   

,       

         

,        ,    

  .  , ,    ,  55-

  75-  ,   ,   , 

,   ,    .  

        

     ,   

 ,      (     ). 

          35-  

 54-  .    (  35-   54-  ),   

 (  55-   75-  ),   ,  

   .  ,    , 

   , — 35-   ‒ 54-  ,  

    ,  ,   , 

        

, —        

      , , 

, ,    (  

. .,  . ., 1981;  . .,  . ., 2003;  . ., 

2017, . 11‒14;  . ., 2011, . 111‒119  .). 

 

3.1.1.  . 
 .  

       70 

 (44   26 )    .  



 152 

   (  35  54  = 37,83, SD= 7,14   55   

75-   M= 65,93, SD = 7,29, )   35 .  

 

  ,       
     ,      

. 
        

   . 
     115     35  54 

. 
     111     

55-   75-  . 
     226 ,   153 

  73 .       
   № 1 

 №1. 
     . 

 35  54   55-   75-    

 73 80 153 

 42 31 73 

 115 111 226 
 

 

   (   .   1). 

       

      

,      .  ,  

       

,        

,        

   . .,   –  

  . .       



 153 

        , 

         .  

  ,       

    .   ,   

        

(    PANAS) . ,    

    ,     , 

    , 

    .   

,    ,     

   . .,   

,   ,    

, ,    ,   

  (  . .,  . ., 2005). 

      ,  

 «    »,  

 . . ,    ,  

     , 

     . 

,    ,     

  ,    – . 

  ,    , 

      , ,    

   ,   –     

.    , ,   

     , 

        

   - ,  . 

, ,         

       



 154 

 .         

 ,   – ,     

 .      

       

   . 

1.    . .  

       

    ,   

        

     .      , 

      -

 ,     

.         

   ,    

. ,      

,   ,      

   -  ,   

.  

 –         

.       

    .  ,   

    ,    

.        

 ,   ,      

 .      

  .      

    ,    

.   –      

     .   

  , ,    



 155 

     , 

    ,    

    .    

    ,  , 

 ,   .    

  – ,      , 

. 

       

,     .    

    –    

     , ,  

  .      

,     ,  

   , , , 

         

. 

       

        

 ,    .   

,        

    ,   , 

        .  -    

        .   

      ,  

,   ,  

       , 

  ,  .  

     , 

  , , .    

    ,    . 



 156 

      ,   

,     .   

     57       -1  7. 

    40 ,    ,  

 6-   . (  ., 2008). 

 

2. «     »  . . (  

). 

      

 PANAS,    Tellegen  Clark.  

         

      , 

 , ,    

.       

   ,   , 

, .  ,     

   « »    

 ,    ,    

    .     

        

,     . 

, ,     ,   

 ,    , 

  ,     

    .   

,   ,   

      

,        

. ,   ,    

   , ,   



 157 

 .      

 ,   . (  

. ., 2012) 

3.    . . 

      
 . ,       

 ,   ,    ,  
  : ,   .   
,       

,       ,  
  ,     

      .  . . ,  
     ,  

   , ,   .  
      ,  

     .  , 
  ,    ,  
       . 

,  .   ,     . 
,    ,   ,  , 

      .  
 , ,     ,   
   : ,   , 
        . 

         
,       

  ,     
,      .    
,  ,     –  

,    , , 



 158 

 ,      
 .  

 ,     

   ,   

   .  

        

        

    .  

      

  ,      

    ,    

,         

  .  

       

 ,   .  

      

   ,  . .     

 -     .  

  ,   ,  
     ,   

       
     ,  .     

56 ,      
 (  ,  . .,  . ., 2008). 

4.     . . (  ) 

        

.   . «   ».      

 ,      .   

,      

 ,     

 . ,     



 159 

  .       

 . ,  . .    

   ,     

    ,    ,  

      ,  

    .    

   ,      

  .       

        

,       

      .  

 «   »     , 

    ,   

 .       

     ,   

 ,   , , 

       .  

      

,    ,   .  

       

         

  . 

  -   - ,  

   .      

    ,  , 

  –      , , 

      .  

       
  ,     , 

     ,   



 160 

.   20 ,   
 (  . ., 2000).  

5.  «   » . , 
  . .   . . 

 «   »   

 . .     

  .    84 ,  

    .  

 «    »   

    ,   

    ,    , 

     ,    

,     .  

 «  »    

   , ,    

       .  

 « »      

  , ,  

       

    ,     

        .  

 «   »    , 

  ,      

,   .  

 «  »     

 ,     ,  , 

     –      

,       

.  



 161 

   « »     

 ,    ,  

     ,   . 

        

,    -   (  

. .,  . ., 2005). 

6.   «  »,   . ., 

 . . (  – ) 

  «  » -    

 TIPI,        

 . .      

     .   

    – ,  

.    ,  (  

  ), ,  

   . ,     

        

 ,        

 ,    , 

  .     ,  

    , Gosling   

  TIPI.       

 ,       

    7-  . 

7.   «   »   

  . 

         

     ,   

    .   

     



 162 

   ,  1  10, ( )   

31  ( )   : «  

», «   », «   », «   ».   

      

,     «  ». 

      , 

           

      .  , 

     ,     

     ,  

   .   ,   

     ,       

     , , 

,       . 

      

 ,       . 

     -   

  ( , ,  ,     

 ),   -    

 ,  ,    

. 

  . 

    :   .  

      

,        

 ,       

  .        

        , 

  .    

     . , 



 163 

        

,        

«Grounded theory» (   – «  ») -  

        

 .        

 , ,    

 . ,  ,     

    ,   

    ,    

 , ,    ,  

   .  

   ,   ,   

 70     .    

      . 

       ,  

    .  ,  

,   –       

   .    34  

    .  – 29 

, .     - 26    

. ,     

   ,    

,    ,      

26  .       20  

    .   

       ,  

 ,    . «  » 

    ,    ,   

  .       

№ 2. 



 164 

 

 

 №2. 
,       

. 
     

     

  
 

    
 

   
 

,  

    

  

  

   
     

 

    (  
) 

,  
 

    

   ,  

  ,  

   

  ( )  

    

  ,  

 

 

       

       . 

        

     . 

     

. 

        

  ,     (    Google Forms). 

  ,   

 ,   ,   

,   .   



 165 

   Excel     SPSS Statistic v 

23.0. 

      
   -  , 

    ,  , , 

,     ,   

ё  ,    , 

      

     . 

3.1.2.    . 
        

         

.         

,   ,  

,  -    

   .  

З   . 

1.   ,     

,  ,   -  

 ,      

  ,  ,  

    ,    , 

     . 

2.        

  (    )   

 ,     

    ,  ,  

 ,     

. 



 166 

3.        

  ,    

 .     , 

       . 

4.        

        

 ,     ( )  

   , , 

,    ,   – 

       

  . 

5.     ,   

 ,   -  

,       ( , 

,  ,   )  

. 

6.    ,   

 ,    

 ,      

.  ,     

,      

,   ,   

,  ,  , 

       

 . 

 . 

1.      

    .  , 

     ,  

,    ,    



 167 

   ,    

,       

,  ,  .    , 

   ,   

  (  25-   54-  )   

   ,   

   ,   

. 

2.         

  .  ,  ,  

         

    ,   

 ,    .       

 ,    ,  

,  ,     

 .   

3.     (    

    ), 

      

  –    ,  

    . 

4.       

   . ,  

    ,    

    ,   

     ,   , 

     

 .  

5.           

( , , )      



 168 

    ,    

        

 . ,    

   (  , , )   

      

. 

6.       

    .  

     , 

       

,  ,  ,  -

,  ,   

      

    . 

 

3.2.      . 

 

3.2.1.         
 ,   

    . 

 

   -  
 ,    . 

 

   ,      

 226 .  

        

      

 , ,   

     ,   

,  -   , 



 169 

  –       

,     .  

     –  (  55-   75-  ) 

  (  35-   54-  )    111  115 

, .      

   , ,   ,   

,      ,   

  -   ,  

       

.  

         

 № 3 

 № 3. 
«       ». 

 35  54  

 55-   75-

   

 73 80 153 

 42 31 73 

 115 111 226 

 

 

  ,    ,   

  -  ,  

  ,   -      

.      ,    

   .   ,  

 ,      (46% 

   ),  40,7% -    .  

,  ,       

  (   55 ),   .  

  ,  «   »     

     (     64   

    28 -  , ). 



 170 

         

 № 4. 

 № 4. 

 «      ». 

 35  54  

 55  75 

  

/  64 28 92 

/  2 28 30 

/  49 55 104 

 115 111 226 

 

    ,  ,   

 (34,07 % )     

     . ,  , 

   ,    

        (23,89%  23,45%, 

). ,     №1,   

     .  
 

 
 №.1. «     ». 

 

        

 ,        

,        

    (9,89).     №2, 

     (56,76 %) 

  -   . ,   

    , ,  ,  

23.89%

34.07%

23.45%

18.58%

   
( )

   
( ),  

   
 

   
 ( )

   
 



 171 

   ,      

    « ».   ,  

  ,   70%     35-   

54-      5%   55-  . ,  

       

,   ,    (31,53 %)   

 ,        

,         

  ,     

. ,  ,     

   (     

),  – . , ,   

      ,    

     ,  ,  

        

,    ,   , 

   .  

 



 172 

 
 № 2 «     ». 

 

 

        

    .    

       , 

     . 

    №3,  35%    

    . ,  

        « » 

,  ,      

   « » . , 

     (36,04%) ,   

 ,   ,   

 .  ,       

        

       .    

3.48%
1.74%

70.43%

6.96%

17.39%

56.76%

31.53%

5.41% 4.50%
1.80%

  ,  
  

 
 
 

 / 
« »

   

 35  54  55  75 



 173 

  ,   ,  .    ,  

     (  8% ) 

       

 .   ,  ,  

  –     ,  

,         

   ,    . 

,    ,       

 , ,        

   ,      

      .  

       ,  

,     ,    ,   

,  ,        – 

    . 

  ,  ,       

       

    .  

 



 174 

 
 №3 «    ». 

 

,       

       (  

2,6% ). ,     

  ,       

        

 ,      . , 

        , 

,       

    ,  ,   

       ,  

   ,    

  . ,    , 

  ,   ,   

   . 

56.52%

2.61%

29.57%

11.30%

35.14%

8.11%

36.04%

20.72%

   
( ,  

, , 
  ,   .)

   
  

  
 

 
 ( ) 

  ,  
  

  

 35  54  55  75 



 175 

 ,       

       

 .   ,   

         

 ,      

  .   ,   , 

      

  ( .  №4.).    , 

   ,   ,  

    .  

 

 
 №4 «   ». 

 

 ,    (    

 ,   ), ,   

« »     «  »,  

        . , 

1.74%

9.57%

66.96%

17.39%

4.35%

14.41%

23.42%

48.65%

13.51%

0.00%

  

 35  54  55  75 



 176 

,        «  

 »,    14%   55-    

 2-   –   , .  

,       

    25-   55-  ,    

        

« »,     .     №5,  

40%      

 ,  28% -  .    

  « »       

 ,   ,     

          

 . ,     

 .  
 

 
 

 №5 «    » 

 

, ,        

   «  ».  ,   

2.61%

17.39%

28.70% 27.83%

23.48%

7.21%

23.42%

40.54%

25.23%

3.60%

       

 35  54  55  75 



 177 

         

       – 

«   » ( .  №6).    

,    №6,   ,  

   ,      

      , 

        

    .  
 

 
 №6 «   » 

 

 ,    ,    

    , ,  , 

    .  

,        

 , . .,     –    

 (    : «   ё », 

«  »)     

     .  

6.09%

14.78%

33.04%

38.26%

7.83%

11.71%

18.02%

31.53%

18.92% 19.82%

     

 35  54  55  75 



 178 

 
 № 7 «   ». 

 

     ,     

  (  ,    

)    (  ) ,  

   ,  ,   

    ,    –  

.  ,    ,     

  ,      

,       

  . ,  

,       

  ,      

   ,    

.  ,      №7, 

   , ,     

      ,  

  (19,82%  10,43%)    

    . 

4.35%

13.91%

29.57%

41.74%

10.43%

6.31%

16.22%

34.23%

23.42%

19.82%

     

 35  54  55  75 



 179 

 , ,    ,  

       , 

         

 .       

     ,  

 ,       

. , ,        

     . , 

,  ,      

   ,     

    ( ,   

. .)    ,      

,      .  

       

   ,      

   . 

 

    
  . 

 

      .А. 
. 

 

  ,    .    

 №5   №8,       

  . ,    

 ,    ,     

 , , , -    

     . 

    ,   ,  

   . ,  ,   

     ,  , 

      , 



 180 

     .  

,  ,    ,    

,     «   »  

«  ».      

      

 .  ,    «  » 

      ,   - 

   ,    

   . 
 № 5. 

     . .  

 35  54  
(n=115) 

 
 55  75  
(n=111) 

 (n=226) 
 
 

 M SD M SD M SD 

   30,63 6,54 32,23 7,90 31,42 7,27 

  28,91 6,60 27,54 9,10 28,24 7,94 

  17,22 4,24 17,36 5,81 17,29 5,06 

  -  20,34 4,17 19,98 5,91 20,16 5,09 
  -  29,03 6,66 28,23 7,98 28,63 7,33 
  

  98,37 18,22 97,73 25,61 98,06 22,11 

 

 

 ,        

  ,    

   , ,       ,  

        

  «   »,    – «   

– ».         

    ,      

  . ,  

,    , ,  

       ,  

   . 

 



 181 

 

 № 8      . . 
 

 

      
Ф.З . 

 

   ,   

       

  ( .  №6   №9),    

   .      

 ,  ,     

  ,  ,    

 .  ,      

     ,   – 

        

. 

 

 

 

0 20 40 60 80 100 120

  

 

 

  -

  -

   

 55  75  (n=111)  35  54  (n=115)



 182 

 № 6. 

     . . 
 35  54  
(n=115) 

 55  75  
(n=111) 

 (n=226) 
 

  M SD M SD M SD 

  2,85 0,76 2,92 0,79 2,88 0,77 

  3,38 0,46 3,08 0,50 3,24 0,50 
  3,73 0,55 3,61 0,59 3,67 0,57 

  3,57 0,69 3,76 0,62 3,66 0,66 
  2,64 0,68 2,94 0,73 2,79 0,72 

 

       

  .    ,     

         

   ,      

.  ,     ,  

,   ,    

 . 

 

 
 № 9      . . 

 

0 0.5 1 1.5 2 2.5 3 3.5 4

 

 

 

 

 

 55  75  (n=111)  35  54  (n=115)



 183 

 ,  ,   

     .  , 

        

   ,     

,       35-   54-  .   

   ,    ,   

   ,    

     .  

,       ,   

  ,    ,   

  ,     

      

,    .   

       

   –   . 

 

      
Ш.Ш . 

 

        , 

    ,   

.     ,    

№ 7   № 10,       

   . 

       

,  ,       

 « », « »  « ». 
 

 

 

 

 

 

 



 184 

 № 7. 

     .  (  
). 

 35  54  
(n=115) 

 55  75  
(n=111) 

 (n=226) 
 

  
(  ) M SD M SD M SD 

  3,89 1,46 4,14 1,03 4,01 1,27 
  3,17 1,31 3,72 1,22 3,44 1,30 

  4,39 1,23 4,72 1,13 4,55 1,19 
  4,28 1,14 4,68 1,18 4,47 1,17 

 4,73 1,05 4,61 0,86 4,67 0,96 

  4,05 1,30 3,70 1,26 3,88 1,29 

  4,74 1,35 4,03 1,33 4,39 1,38 
  4,17 1,42 4,10 1,24 4,13 1,33 

 3,70 1,33 3,29 1,30 3,49 1,33 
  4,72 1,14 4,98 1,09 4,85 1,12 

 

   – « »,  

 ,      , 

    ,  ,    

  .  ,   ,   , 

    , ,  ,  

,       , 

,   . .,      

 -  .   ,   

        

 ,   ,      

 . , « »   

 ,       – 

« »,      

  ,        

,     ,  . .,    

.        

, ,     

  .      

,     – « », 



 185 

        

   ,    

.       

 , ,      – 

« »,   « »    . 

 ,  , , , 

  ,      

,     –     

   .  ,   

        

( , ,    ),   

 -    

. 

 
 

 №.10.      . . 
 

    ,   
        

« »  « ». ,    
« » -      

. ,     ,   ,   

 

 

 

 

 

 

  ( )

 35  54  (n=115)  55  75  (n=111)



 186 

 ,    « »  .  
    « »,   
     ,   

  .  ,   
      

  ,      

   . , ,      
    ,       

 ,   ,    
   . .        

  ,  « »,   
« », , ,    

 ,   , ,  
         

 . ,  ,     
  « »  « »  

      
  .  ,    
    , , 

   .    
    ,   « » ,  -  , 

    « » -  
   ,      

  . , ,     
   ,       

,   ,    , . . 
         

« »,       
,      ,   
   . 

 

 



 187 

 № 8. 

     .  (  ). 
 

 35  54  
(n=115) 

 55  75  
(n=111) 

 (n=226) 
 

  
(  ) M SD M SD M SD 

 1,68 0,88 2,02 0,71 1,85 0,82 
 1,14 0,79 1,52 0,80 1,32 0,82 

 1,97 0,97 2,25 0,86 2,11 0,93 
 1,99 0,94 2,21 0,74 2,10 0,85 

 2,33 1,00 2,15 0,93 2,24 0,96 

 1,75 0,99 1,39 1,01 1,57 1,01 
 2,17 1,11 1,42 1,08 1,80 1,15 

 1,87 1,13 1,51 1,00 1,69 1,08 
 1,54 1,02 1,26 1,08 1,40 1,06 

 1,97 0,94 2,49 0,91 2,23 0,96 

 

 

,      , 

ё   ,  ,   

   .    

     , 

    , 

   ( .  №11  .№8).   

    ,    

        

  : « », « », 

« »,   ,     ,  

   « »,   . 

  ,    , « »  

« »    ,    

    « »,  « » (  

  ).  « »    

« »,  « »,  

     ,   ,  

,  -  ,      

 .     « » 
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(  ,      ),  

  –          

,    ,   

 ,      

. 

 

 

 № 11.      . .  
 

 ,       

    ,   

   .    

     ,   

   ,  ,    

      .    , 

  ,  ,   

  ,   ,   

,   ,   

,  . .      

. 

  ( )

 35  54  (n=115)  55  75  (n=111)
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     Т. . 
Ш . 

 

     ,  

,        

 .  ,   , 

       

    .  
 № 9. 

       . . 

 35  54  
(n=115) 

 55  75  
(n=111) 

 
 (n=226) 
 

  
 M SD M SD M SD 

  57,03 9,79 60,42 11,19 58,69 10,61 
 51,37 8,86 53,83 9,69 52,58 9,34 
  56,37 8,86 58,36 10,06 57,35 9,50 
  60,48 8,78 55,14 10,97 57,86 10,25 

   58,46 10,68 57,78 10,49 58,13 10,57 
 56,07 11,13 58,53 12,49 57,28 11,86 

  339,78 44,50 344,07 55,63 341,89 50,21 

 

 

,     ,  , 

       «  

»  «   » (  №12  .№9).  , , 

     ,   

   .    

  ,     

    .  ,  

     –     

  ,       

  .      

,  ,      

      

    ,    , 

  .  ,  ,  
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(   ,      , 

    )   

,     ,   

 « »,     . 

   ,     

    «  »  

« ».       , 

   ,     –   

    «  ».     

  ,      

        

 ,      

  ,      . 

 ,       

   ,   ,  

     ,     

,  ,  ,   

. 
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 № 12.      
 . . 

 

 ,    , 

   ,  –    

  ,   –   , 

 , .     

    ,  

    ,   –  

 ,     .  

,  ,       

,   ,     

  ,    , , -   .  

,  ,    ,    

       

 , . . –     ,  . .   

 ,     . 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 55  75  (n=111)  35  54  (n=115)
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   Ш А А (PANAS). 

 

      ,   

      (  

 № 10   № 13).  ,     

       .  ,  

 ,         ,  

   «  ».  ,  

  ,         

,    . 
 № 10. 

    (PANAS) 
 35  54  
(n=115) 

 55  75  
(n=111) 

 (n=226) 
 

PANAS M SD M SD M SD 

  35,90 7,48 33,24 8,21 34,59 7,94 

  20,58 8,01 17,18 7,05 18,91 7,73 

 

 

 

 

 
 

 № 13.     (PANAS) 

 

 ,     ,   

       , 

       ,  

 35  54  (n=115)  55  75  (n=111)

PANAS
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  ,    ,   

  ,    .  

 

     
 . 

        

        

«  ».     ,   

,   , 31-  ,   

    ,   –   , 

   ,     .   №11 

   ,    .  

     ,  

      

  .  

 

 № 11. 

      «  ».  
(«1»-   55-   75-  , «2» -   35-   54-  ) 

 

                        

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 >10   
  24,35 36,52 46,09 48,70 53,04 56,52 62,61 69,57 73,04 79,13 100,00 1 

36,94 48,65 54,95 58,56 63,06 68,47 69,37 72,07 72,97 76,58 100,00 2 

 
 
 

6,96 12,17 20,87 29,57 33,91 45,22 49,57 55,65 60,00 66,96 100,00 1 

8,11 11,71 19,82 22,52 22,52 27,03 30,63 36,94 37,84 43,24 100,00 2 
 14,78 22,61 31,30 39,13 44,35 50,43 53,91 57,39 61,74 69,57 100,00 1 

7,21 17,12 29,73 37,84 39,64 41,44 44,14 48,65 52,25 54,05 100,00 2 
  2,61 6,09 10,43 12,17 18,26 20,00 24,35 25,22 26,09 33,04 100,00 1 

0,00 2,70 9,91 15,32 16,22 18,02 18,02 20,72 21,62 22,52 100,00 2 
   

   
1,74 4,35 8,70 13,04 19,13 26,09 31,30 34,78 44,35 50,43 100,00 1 

2,70 13,51 26,13 29,73 36,04 41,44 45,05 48,65 51,35 54,95 100,00 2 
  4,35 6,09 13,04 17,39 20,00 21,74 21,74 23,48 24,35 27,83 100,00 1 

1,80 5,41 9,01 12,61 14,41 16,22 22,52 23,42 25,23 26,13 100,00 2 
   3,48 13,91 22,61 29,57 35,65 39,13 42,61 43,48 45,22 51,30 100,00 1 

7,21 13,51 17,12 19,82 25,23 28,83 30,63 36,04 39,64 40,54 100,00 2 
   

 (  
) 

7,83 14,78 20,87 26,96 33,91 39,13 44,35 52,17 57,39 64,35 100,00 1 

9,01 11,71 16,22 19,82 23,42 29,73 35,14 39,64 42,34 45,95 100,00 2 
   

 
2,61 3,48 7,83 10,43 13,04 19,13 21,74 23,48 26,09 34,78 100,00 1 

3,60 12,61 17,12 25,23 30,63 32,43 36,04 39,64 43,24 49,55 100,00 2 
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0,87 3,48 5,22 9,57 9,57 10,43 13,91 13,91 17,39 23,48 100,00 1 

2,70 2,70 6,31 10,81 12,61 17,12 19,82 21,62 25,23 27,93 100,00 2 
  3,48 7,83 18,26 26,96 33,04 37,39 40,87 49,57 51,30 53,91 100,00 1 

3,60 13,51 22,52 32,43 45,95 53,15 55,86 63,06 64,86 72,97 100,00 2 
  1,74 6,96 13,04 18,26 25,22 28,70 30,43 34,78 38,26 44,35 100,00 1 

0,90 6,31 8,11 13,51 22,52 30,63 38,74 39,64 40,54 43,24 100,00 2 
  

( ) 
0,87 4,35 7,83 9,57 16,52 18,26 20,87 22,61 26,96 33,04 100,00 1 

0,90 1,80 9,01 11,71 18,92 31,53 42,34 47,75 52,25 55,86 100,00 2 
  

  
0,00 1,74 2,61 7,83 12,17 16,52 18,26 25,22 27,83 35,65 100,00 1 

2,70 2,70 4,50 9,01 11,71 12,61 17,12 23,42 27,03 31,53 100,00 2 

   0,00 1,74 3,48 6,09 9,57 13,91 19,13 20,87 24,35 32,17 100,00 1 

6,31 9,91 14,41 18,02 20,72 23,42 29,73 32,43 36,94 39,64 100,00 2 
  

   
6,09 9,57 13,04 17,39 20,00 31,30 36,52 42,61 46,96 56,52 100,00 1 

2,70 8,11 11,71 11,71 18,02 25,23 32,43 39,64 45,05 50,45 100,00 2 
 , 

 
6,96 7,83 11,30 16,52 19,13 21,74 30,43 33,04 39,13 46,09 100,00 1 

2,70 4,50 6,31 13,51 16,22 20,72 26,13 32,43 35,14 37,84 100,00 2 
  9,57 13,91 13,91 17,39 20,00 22,61 26,09 27,83 30,43 39,13 100,00 1 

2,70 4,50 7,21 8,11 10,81 14,41 16,22 27,03 32,43 33,33 100,00 2 
 , 
 

1,74 2,61 3,48 5,22 5,22 6,09 7,83 13,04 15,65 17,39 100,00 1 

0,00 1,80 2,70 5,41 5,41 10,81 13,51 15,32 18,92 19,82 100,00 2 
, 

 
1,74 2,61 4,35 6,96 8,70 10,43 12,17 13,91 17,39 21,74 100,00 1 

0,00 2,70 2,70 3,60 3,60 9,01 9,01 13,51 14,41 17,12 100,00 2 
 0,87 3,48 6,09 7,83 11,30 13,04 14,78 22,61 30,43 34,78 100,00 1 

0,00 1,80 2,70 7,21 8,11 9,91 13,51 14,41 15,32 18,02 100,00 2 
, 

 
 

0,87 1,74 4,35 4,35 8,70 13,04 20,00 24,35 28,70 33,04 100,00 1 

0,90 2,70 4,50 5,41 7,21 9,01 13,51 16,22 22,52 27,03 100,00 2 
  3,48 4,35 7,83 13,04 13,91 17,39 17,39 22,61 24,35 31,30 100,00 1 

5,41 5,41 8,11 11,71 12,61 15,32 19,82 27,03 27,93 33,33 100,00 2 

  
  

 

1,74 2,61 4,35 6,96 8,70 13,04 17,39 21,74 24,35 32,17 100,00 1 

0,90 2,70 5,41 8,11 10,81 13,51 16,22 28,83 35,14 36,94 100,00 2 
   1,74 1,74 2,61 5,22 6,96 8,70 12,17 13,91 15,65 23,48 100,00 1 

1,80 3,60 6,31 8,11 9,91 10,81 16,22 19,82 27,03 32,43 100,00 2 
  0,87 1,74 3,48 5,22 7,83 12,17 13,04 16,52 22,61 26,96 100,00 1 

2,70 4,50 8,11 9,91 12,61 13,51 16,22 19,82 23,42 26,13 100,00 2 
  0,87 2,61 3,48 4,35 5,22 6,09 8,70 10,43 12,17 18,26 100,00 1 

1,80 3,60 6,31 8,11 9,01 9,01 9,91 10,81 13,51 15,32 100,00 2 
  3,48 4,35 4,35 5,22 6,09 9,57 12,17 16,52 26,96 33,04 100,00 1 

3,60 7,21 8,11 9,91 11,71 13,51 15,32 16,22 20,72 22,52 100,00 2 
 ,  0,87 4,35 4,35 8,70 11,30 13,91 15,65 20,00 22,61 26,96 100,00 1 

2,70 4,50 6,31 6,31 8,11 8,11 9,91 10,81 20,72 24,32 100,00 2 
   

 
1,74 6,09 10,43 11,30 13,04 14,78 20,00 26,09 33,04 39,13 100,00 1 

2,70 5,41 9,01 9,01 11,71 12,61 15,32 18,02 23,42 25,23 100,00 2 
  

 
3,48 13,04 18,26 20,00 23,48 26,09 29,57 36,52 43,48 56,52 100,00 1 

18,92 30,63 36,04 37,84 40,54 43,24 45,95 51,35 54,05 74,77 100,00 2 

 

     № 11,      

    «  », «  

», «  »  « ».  ,    

, «  »  «    »  
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   ,     

 .      

 «    »    

 .  ,      

  «   »  «    ». 

 ,   ,   ,  

« », «  », «   », 

«  , », « », «   ». 

 ,       

,   1     ,   10 –  

 , .  ,      

 ,    0 .  

         31-  

  ,     . 

    № 14.  
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 14.     . 
 

 № 14,       

       

.         

    ,     

       .   

 

  

     

  

    (  )

  

 

 

 

  ( )

  

  

    

, 

 

 , 

, 

,  

   

 

, 

  

 

  

 35  54  55  75 



 197 

  ,         

      ,  

«  », «  »  «  ». , 

        

 ,      

« »        

         

    .  

     ,     

  ,  ,    

 ,       

.  ,       

«   »,     . 

 ,       (  

,   ,    )    

         

.       .    

-      55-   

75-  ,   ,  , . 

       

   ,    -  

   ,  ,   

,     –    .  

,           

   , ,  ,  

 –    ,   

   ,   

     –  

.     : «  -  

 –   »,      
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  ,    ,    

   ,    .   – 

      

      .  

 ,  ,      – 

   « »  .  

,       

    ,   ,  

 ,     

       ,   

    –    .   

         

       ,     

.     ,  54-  , , 

  « » ,   

  ,  «   », «  

 », «  », « » ,   – 

«   ».  ,  ,  

     

       

   .    –   

-  .    –  , 

        

     (   

, ),       –   

   . 

       . 
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3.2.2.       
  .  

 

       

       t - 

 .  ,    № 12   

      .  
 № 12. 

       .  
 

  t p  
 * 

   
 

-4,684 0,000 -0,300 

   2,178 0,030 0,190 
 

 
3,193 0,002 0,301 

  
( ) 

 3,259 0,001 0,550 
  2,096 0,037 0,329 

  2,563 0,011 0,395 
  -2,081 0,039 -0,355 

  -3,962 0,000 -0,706 

  -2,337 0,020 -0,410 

  ( )   3,242 0,001 0,344 
  3,597 0,000 0,381 

  2,255 0,025 0,276 

  2,030 0,044 0,228 
  -2,688 0,008 -0,357 

  -5,178 0,000 -0,754 
  -2,521 0,012 -0,358 

 -2,053 0,041 -0,287 

 
 

  4,161 0,000 0,514 
  2,431 0,016 3,397 

 1,988 0,048 2,455 
   -4,027 0,000 -5,334 

PANAS   -2,540 0,012 -2,652 
  -3,386 0,001 -3,402 

      
 

2,402 0,017 0,895 

 

* - (I-J),  I –        55  75 , J –    
   35-54 . 

 

   ,       

«  », «  »  «  

»  «  » .  ,  
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   ,    

 (t=-4,684  <0,01).     

       

     , «   »,  

  .    

 ,     

   , ,   

,     (  .,  . .,  

.,  . .,  . .,  . .,  . .,  

. ., ё  .,  . ., 2007, . 19‒31). ,  

,    ,    

        ,   

     (  . ., 2011, . 

90‒97).    ,     

       

  ,      ,  

   ,     

      

.    ,      

55-   75-  ,       

 (t = 2,178  < 0,030)    (t = 3,193  

<0,002).  ,       

         

       

 ,   . ,  

  , ,     

     ,  . .  

  (  . .,  . ., 2015, . 39‒51).   

,        

        -  



 201 

   ( , ,    ), 

        

     .    , 

   , ,   

  ,    

 ,   ,    

    (  . ., 2005).  

,   ,    

      – 

   .      

     ,  

,          

     ,      

   ,     

  .  ,    

     ,  

    , ,   

  –     ,  

   .  

       

     (Bauer J.J., McAdams D.P., 

Sakaeda A.R., 2005, P. 203–217). ,     –  

       

( . . № 10  .№ 13). ,  ,    

 ,    ,  

« » ,      

       ,   

   ,   

,    , ,  

   . ,  ,   
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 ,       

   ,     ,  

      (    –  

)   ,     ( . . 

№ 7,8).  ,    ,   

    ,    

,    -      

 ,      ,  

 , ,        

     .    

 ,        

   , ,   . , 

        

(  . ., 2013).  

  –     ,   

  ,     

, . . – .         

       ,   

, ,  –     (  

. ., 2005).         (     

 )      

, ,  ( ) , 

       , 

    ,    

 . ,      

,    ,    ,  

,        ,   

    –   , 

        

.    ,   ,    
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 . ,   ,    

 ,   ,     

      

/ . ,     

    ,   – 

   ,     

  (  . ., 2009, . 115‒118).  

, ,    

   –      

   , ,    , , 

,    –    

.  ,   ,  

  ,   , 

       –   

  .  ,  « » , 

,    « » -   

,  ,  ,   

  . 

  ,   , 

  ,       

,    ,   

 .        

  ,       , 

   ,     ,  

      ,  

     .   

       

,  « » (t = 3,259  <0,001), « » (t = 2,096  

<0,037), « » (t = 2,563  <0,011) ( .№12).   

    , ,  ,  
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     «  »  

  . ,  

      

, , ,     

,        

  ,       

  (  ., 2008, . 37‒67).    

     .   

  , ,     

   .     

       

,    ,    

       

,      

   .  ,   

« »        

-    ,   

       

  (  . ., 2013). . .,   , 

  ,        

   ,     

     .   –  

    (   ) , 

    ,    

.   ,   « »,  

   ,     

  ,     

   .     

     ,   

   ,   . 



 205 

 « »      

   ,   , 

     .  , 

,      ,   

       

,  , ,       

      , ,  

 ,      

.  -         

,      

,     .    

       

 -  ,    ,   

(  . ., 2007).       , 

     –   

    .    

    –      

  ( .    )  

    . 

   ,      

   ,  « » (t = -2,081  

<0,039), « » (t = -3,962  <0,000), « » (t = -2,337  

<0,020).        

      ,  

  (  ),   

   , ,  ,  

      .  

,     ,  

   ,     
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   ,  –     

     . ,  

  ,     

    ,   , 

        ,   

    ,  

   .   

      ,  

      .  

,       

   ,    :  , 

 ,    ,   –  

 .  ,       

      . ,   

, , ,    « » 

,     , 

    (  . ., 2017, . 

369‒373;  . ., 2018, . 5‒14).  

     ,    

,       

, ,     № 12,      

  « » (t = 3,242  <0,001), « » (t = 

3,597  <0,000), « » (t = 2,255  <0,025)  « » (t = 

2,030  <0,044). ,      

 « »,     

       , 

      .  

       

 , ,   

.        
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« »,  -  ,       

 ,  –     

 ,    ,   

   .  

       

   ,  « » (t = -2,688  

<0,008), « » (t = -5,178  <0,000), « » (t = -2,521  

<0,012)  « » (t = -2,053  <0,041). ,  ,  

    « »,  

       

      ,    

  ,   ,   

 .  ,    

          

 (    ,  )   

  . 

 ,    ,   

(      (   

)  ))     

 ,   

,     ,  

    , .    

      ,  

  ,  ,   

    ,    

     .  

      

«  »    

         

(«  », t = -4,027  <0,000)    



 208 

.      

       . 

 ,      

      ,    

        

.  ,     

 ,       

     (Ryff C.D., 1996, P. 365–369).  

 ,        35-

  54-  ,  ,       

,        .  

      ,   

    .   

      ,  

« » (t = 4,161  <0,000)  «  » (t = 2,431 

 <0,016) , ,     

.  ,    

     « » (t = 1,988  

<0,048),       , 

        

    . ,  ,  

  ,     

  ,      ,  

,  ,      (  

   )   , 

    . 

      ,  

   PANAS ,    

,  ,      

   ( . .№ 12). ,  
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    , 

,  ,    (    

 ) ,  ,  « », 

« » (   )  «  » (  

 ).  ,    ,   

     ,  

      , 

 , .      

        (t 

= 2,402  <0,017),     

    ,   

    .  

 ,        

    . ,    

       ( . . № 5),  

 , ,      – 

,         

     ,  , 

    .  , 

   . .   

 ,   ,      

       

,   ,   ,   

   (  . ., 2005;  . ., 

 . ., 2005, . 95‒130).  ,    

  –  ,  ,     

     ,  

  (  . ., 2012, . 53‒63).  

    , 

    ,   
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       ,   

     «  

».         

  :  1 –  10 ,  10 – 1 .  

,        ,  0 

. 

        ,  
 t –  .     

   №. 13. 

 №13. 
     «  » 

 

 
t p 

 
 

    -2,526 ,012 -1,20509 
       2,571 ,011 1,15637 
    2,951 ,004 1,27481 

   2,270 ,024 1,05319 

   ( ) 2,918 ,004 1,11203 
    2,546 ,012 1,00227 
   3,226 ,001 1,62899 

* - (I-J),  I –        55  75 , J –   
    35-54 . 

 

      (    
 , . . № 11  .№ 14)    

«  »,   ,   
      - .    

  ,  ,   
        

      (t = 

-2,526  <0,012).  ,       
, «   »   

    ,  «  », «  
», «    », . . – ,   

,     –    
   .  ,   «  
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»,      
 ,    –     

,  «  ».  ,     
        

,  «      » (t = 2,571  <0,011), 
«  » (t = 3,226  <0,001), «   » (t = 

2,546  <0,012), «  » (t = 2,270  <0,024), «   
( )» (t = 2,918  <0,004) ( . .15). 
 

 
 

 № 15.      . 
 

,    ,   

     ,  

         

55-  .       «  

», ,   ,    ,  

 «  », ,     № 14,  

    . ,    , 

. .       , ,  

     ,   

  ,    . 

        

0 0.5 1 1.5 2 2.5 3 3.5 4 4.5 5

  

     

  

 

  ( )

  

 

 

 35-   54-   55-   75-  
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  « » ,    

 ,  ,   , , 

    –    

,   .    ,  

        

       , 

   («  », «    »  

. .). ,      ,    

  –        

  ,     

« »      , 

         , , , 

   ,   ,     

.  ,  ,     

  ,    ( )   

 ,   (  , 

)    .   

        

,  «   »  «   ».  

      («   

»),  ,   ,   

        , 

     ,  

       (  . ., 

 . ., 2014, . 94–105).     «   

( )»  «  » -      

  ,   ,     

       

.   ,      
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 . , ,   

  (   –  )   

   ,     

       

    (  . ., 2017, . 369‒373; 2018, . 

5‒14). , ,    (   ) 

      , 

       .    

«   » (Terror management theory)   

,  , «   »,   

          

(Greenberg J., Arndt J., Simon L., Pyszczynski T., Solomon S., 2000).  

,  , ,   ,   

 ,  ,      

  ,     , 

  ,  . .   ,  

   (  ., 2008, . 37–67).    

       

,     ,     

,       . 

     ,  

   ,   ,  

   ,      

  .   ,   

          

  , ,   ,    

 ,      

     ,     

 ,    (   54-  

    55-  )       
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(  . ., 2000;  . ., 2000, . 40‒48;  . ., 

2013;  . ., 2014, . 1067‒1074;  . ., 2005). 

 ,     № 14    
    54-         
,     ,  

      
«   ». 

 № 14. 
          . 

 

t p 
 
 

 (  -

. ) 2,765 ,007 ,64168 

 (  
) -2,074 ,042 -3,72440 

     
(  «  

 ») 
2,610 ,010 1,67906 

 
* - (I-J),  I –      , J –      

. 
 

  ,      
    « » (t = 2,765  <0,007).  

-       
 ,         

        
  .  ,     

         
, ,    ,  

        ,   
   .     
  ,     , 

  ,        
,  -   

      (  . ., 
 . ., 2013, . 151‒154). . .,   ,  



 215 

   –   ,   , 
  (  – )  

     ,    
     .   

  ,    
   .    ,   

  35  54 ,      
    .  ,    
        

 (t = -2,074  <0,042),   .    
 ,  ,    

 ,     ,    
    ,   .  , , 

   ,         
      .  

,         
  , , ,   

    (  . ., 2019, . 9‒33).  

 , ,       « »  , 

 « »       

    ,    

,     (     

),          

,  .       

      

 «      »,     

 «   » (t = 2,610  <0,010).   , 

      , , , 

    ,  ,  

        . 

,    ,   



 216 

       

     ( ,  – )  

 ,  . ,   

, , ,   «  »  

     (   

    ,   « ») 

(  . .,  . ., 2013, . 151‒154;  . ., 2014, . 

1067‒1074).  ,     

  ,      , 

    ,    

  ,  , ,     

  .         

    ,  

     ,      

.  ,   ,   ,  , 

  ,   ,    , 

   ,   

     

. 

,   ,      
  55 .  

       № 15. 

 № 15. 
          . 

 

t p 

 
 

 (  -
. ) 2,851 ,005 ,69133 

 (  -

. ) 2,720 ,008 ,61056 

 (  -
 .) 2,072 ,041 ,30786 

 (  -
 .) 3,149 ,002 ,42473 

 (  -
 .) 2,253 ,027 ,36419 
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   (  
«   ») 2,155 ,034 1,25484 

  (  «  
 ») 2,010 ,049 1,59556 

* - (I-J),  I –      , J –      
. 

 

   ,      

        

    «   ».  ,  

    ,     55-   

  ,    ,  

,  « » (t = 3,149  <0,002), « » (t = 

2,253  <0,027)  « » (t = 2,072  <0,041). ,  

 « » (t = 2,851  <0,005)  « » (t = 2,720 

 <0,008)         

,     ,      

     ,     

   .   ,  

  ,      

 .       

, ,   .   , 

       , 

   ,  

.   ,     

 ,    ,     

.         

  ,    ( ) 

.   , ,    

,   , ,   

         

 ,  –    , 

 ,       
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 « »,   . ,  

        

     ,   

  («   » (t = 2,155  <0,034)  

«  » (t = 2,010  <0,049),   ,  

       ,   

  « »  ,    

  . . .,    , 

,  ,  «  »  «   

»,  ,   ,     

 ,          

   ,  –   

 (  –  ), , ,    

   :  ,   

 .   ,   

        

,   ,   «  » 

     ,    «   

».   ,      

   « »    

 .   . .    , 

«        

   ,      

  …» (  . ., 2013, . 43).   , 

         

,   ,  ,  

   ,    «   

 »    . ,  , 

  « »       

    .  ,  
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,  ,      

. 

   ,     

       , ,  

     .  ,   

        

       ,  

   .  ,    

   ,   – 

« », , ,  ,   

       .  

        

 ,       

-      

.        

     ,   

 :   .    

,   ,  ,    

     : «   

»  «   »,   

 .        

  (      , 

      ),   

         

(     ),   ,  

       . , 

,   (  )    

      

    . 
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 ,     №16,   , 

 ,      –  

«   » (p<0,023).  

 

 

 № 16. 
         

 . 

(  35  54 )                   

                       

      SD 

Welc

h p Post hoc 

     4,023 ,023 

 ,6522 1,33514 a 

 2,3333 2,98608 b 

 1,0000 2,16556 ab 

 

 ,    ,     

     « »  . 

,           

, ,   ,       

.  ,    –  

         

    ,     

.  ,     ,   

  -   (  –   , 

, )     ,  

   «  -   –  

 ,    –   ».    

, ,   , ,    

   ,     -

,  –     .  ,  

      

      ,  

   ,    

    .  ,  



 221 

     35  54 ,    

      ,  

      (   

) –  . 

      
       

    ( . .№ 17). 

 № 17. 
         

 . 
(  55  75 

)                                         SD Welch p 

Post 

hoc 

 
 

     
 

7,338 ,001 

 1,7941 2,72785 a 

 3,9333 3,69521 b 

 4,6875 4,12262 b 

   6,332 ,003 

 2,0882 3,33365 a 

 1,5556 2,93533 a 

 4,5625 4,09514 b 

    5,101 ,009 

 2,7353 3,40507 ab 

 1,6444 3,32453 a 

 4,2500 3,64559 b 

  4,458 ,015 

 2,8529 3,45650 a 

 5,0889 3,21800 b 

 4,6563 3,41353 ab 

  3,785 ,028 

 1,4412 2,93558 a 

 2,3333 2,77980 ab 

 3,6563 3,52511 b 

    4,874 ,010 

 1,5588 2,40191 a 

 3,2000 3,00454 b 

 3,2813 2,96468 b 

   
6,705 ,002 

 ,3824 1,43579 a 

 1,5333 2,36066 b 

 2,3750 3,43370 b 

   7,791 ,001 

 3,3824 4,10480 b 
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 ,9778 2,01685 a 

 3,0625 3,67149 b 

  3,361 ,041 

 ,7059 1,44661 a 

 1,0222 1,85238 ab 

 2,5313 3,72424 b 

 3,289 ,044 

 ,3235 1,27257 a 

 ,4667 1,77866 ab 

 2,0313 3,54223 b 

   5,426 ,007 

 ,2647 ,70962 a 

 ,7556 1,96741 ab 

 2,1875 3,51437 b 

 

    №17,    , 

        – 

 ,         

«   ».  ,     

         

    .  ,    

        

  .      

   ,        

   ,      « » 

(p<0,001).       

   ,   

  ,     

« »,   . ,   

  .   ,   

   ( ,   , ),   – 

     –   

      .   

,           

,        ,  

    « »  « » (p<0,003).  
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,        

    ,  

       

  ,       

     .    

        

«    »,         

       ,   

« »   (p<0,009). «  »   

       , 

     ,   « » 

       

       (p<0,015). 

,   ,      

,  «    » (p<0,010)  «   

» (p<0,002),  ,        

« »  « »  – ,     

   .  ,  , , , 

,        

        

     ,    

 ,    , 

,        . 

      – «   

»,         

« »         

    « »  « »   

(p<0,001).    ,  «  »,  

  ,         

 ,         
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     .    

  ,   ,  

       .   

,   ,     

    ,   – 

       . 

  , , ,  , 

  « », «   »    

      ((p<0,044)  (p<0,007), 

).  

    ,    

        ( . 

 №18). 

 № 18. 
          

 . 
(  35  54 

)   SD Welch p Post hoc 

 
 

   

6,683 ,004 

  8,3077 2,78043 a 

 5,2987 3,84593 b 

  4,6400 4,36730 b 

  
 

6,656 ,004 

  6,9231 3,27774 a 

 3,3117 3,17581 b 

  3,7200 3,99500 ab 

 6,748 ,004 

  2,0000 3,67423 ab 

 ,7273 1,85413 a 

  ,0400 ,20000 b 

  5,153 ,012 

  4,6909 3,96782 a 

 3,4122 3,44947 ab 

  2,1750 2,36291 b 

 

 



 225 

       – «  

» (p<0,004),   (     ),  

       , 

    . ,  

   ,   

,     ,  .  

   «   »,  

          

 ,      (p<0,004).   

«  »,   ,    

          

. ,     ,    

       ,    

       

 .       

,           

  , ,  ,  , 

    ,     

      . ,  

 ,  « »        

     (p<0,004).    ,   

,   « »     

   ,   ,   

, ,      .  

,         

,        

 ,     (  

,   ),   ,      –  

. 
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  ,    ,  

    ,    

      ( .  №19). , 

«    »        

   ,          

    (p<0,006). ,  ,  

 « »        

           . 

 ,   ,  ,    – 

      , . . 

   ,  ,     

,    –     , , 

 , ,        

  (p<0,034).       

       

,         

.         

 .          

     , , ,    

  (  ,    ),    

       .  

 , ,       

   .   ,  

 ( /   )     

           

.   ,    , , 

   ,       

       (p<0,000). 

,  ,        
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,           

       (p<0,000).  

 ,       

      .  

,     №17,  ,  «   

»,         

  ,    ,     

  (p<0,001). 
 № 19. 

          
 . 

(  55  
75 )                                        SD Welch p Post hoc 

 

 

    ,  

5,815 ,006 

  

  

 
 

1,6667 2,19386 
    a 

   3,5556 3,21357     b 

  

 
 

2,6667 2,63674 
    ab 

       3,555 ,034   

  

 
 

,7381 1,97619 
    ab 

   1,2407 2,61299     a 

  

 
 

,2000 ,77460 
    b 

    

, 
    

11,380 ,000 
  

  

 
 

,5238 1,38349 
    a 

   1,8148 2,85548     b 

  

 
 

,0667 ,25820 
    a 

        11,029 ,000   

  

 
 

1,0000 1,75305 
    a 

   1,9815 3,17710     a 

  

 
 

,1333 ,51640 
    b 

       3,491 ,036   

  

 
 

4,6909 3,95752 
    ab 

   3,4122 3,84081     a 
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2,1750 3,36564 
    b 

       7,560 ,001   

  

 
 

1,4524 2,79549 
    a 

   1,5370 3,04503     a 

  

 
 

,2000 ,56061 
    b 

 

,     ,  

       

     .   

  , ,  , 

     ,   

   .  ,    

 ,   ,     

 , ,   ,     

       

      . 

 

3.2.3.      
         

.  
 

       
 . 
 

   ,     
        , 

        
 ,  ,    

«  »  « »,   –    
«  ».   ,    , 

      
      .   
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      . . 
   PANAS . ,   

   , ,    
,   .    

, ,      
,          
  –      . 

  ,     
       
.      -

 ,    
         

 ( , , ).   , 
       

       .  , 
,        ,  

  .   ,      
 ,    ,   

       
,  ,     

,         
. 
      r- 

.  

  № 20 ,    ,   
  ,     

    . 
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 № 20. 

   ,    
 . 

  

 
    

 
   - 

 

  -   
 

 
 

  ,609** ,555** ,589** ,573** ,584** ,640** 

 ,507** ,360** ,401** ,392** ,408** ,465** 

  ,709** ,749** ,746** ,752** ,729** ,799** 

  ,518** ,626** ,517** ,582** ,616** ,647** 

   ,695** ,615** ,617** ,673** ,663** ,720** 

 ,619** ,607** ,650** ,638** ,677** ,682** 

 
 

,755** ,727** ,729** ,747** ,763** ,818** 

  ,557** ,615** ,571** ,625** ,613** ,634** 

  -,421** -,391** -,429** -,394** -,403** -,443** 

-  ,580** ,597** ,593** ,605** ,603** ,639** 

**.     0,01 ( ) 

,    ,  

      

,  ,  ,    

 ,   , 

     

 ,     

      (  . ., 

2014, . 18‒25;  . ., 2011, . 75‒81).  ,  

        

  ,      

,   ,   ,    

      

(  . ., 2000, . 14‒48, 2013;  . ., 2007, 2013, . 22‒30). 

 ,    ,  , 

  ,    

« »  ,    ,   

       . 

        

    №21. 
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 №21. 
      

  
 

  
  

  
 

 
 

  -,441** ,300** ,312** ,518** -,365** 

 -,357** ,232** ,184** ,308** -,178** 

  -,595** ,246** ,406** ,422** -,546** 

  -,476** ,410** ,494** ,305** -,579** 
   -,458** ,266** ,571** ,430** -,594** 

 -,650** ,261** ,216** ,511** -,423** 
 

 
-,619** ,354** ,449** ,520** -,557** 

  -,411** ,413** ,289** ,290** -,343** 
  ,340** -,107 -,134* -,267** ,162* 

-  -,445** ,310** ,252** ,330** -,300** 
 

**.     0,01 ( ) 

 

   ,    

        

      . 

 ,     ,  

   ,   ,   

     , ,  

 « ». ,   

       

,    , 

 ,     

        

    (Boyd J.N., Zimbardo P.G., 2005). 

 ,     , 

       – 

      

,     , 

   (  . ., 2014, . 18‒25). 

   ,    
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,   ,       

    ,       

 .  ,  ,   

  ,       

    -     

        

   ,    

  ,  . . –       

.  ,  ё  ,   

      ,  

  ,   -   

       

  (  . ., 2011, . 79‒90;  ., 2004;  

., 2008;  ., 1991; Bauer J.J., McAdams D.P., Sakaeda A.R., 2005, P. 

203–217; Brockmeier J., 2000, P. 51‒73).    

   ,    

       

   ,       

   ,    

    (Carmel S., 2011, P. 281‒289).   

,   ,     

         

 ( ,      

 ) ( . .№ 21). 

        

,   ( . .№ 22). 
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 №22. 
   (   – « . .»)  

 . 

 

**.     0,01 ( ) 

*.     0,05 ( ) 

 

   ,    

        

 ,  « », « », 

« », ,  ,     

    ,     

,        . 

 ,      

    .   ,  

       

 ,   ,  , 

    , ,   

,        

   ,     (Bond J., Cornel L., 

2004; Ryff C.D., 1996, P. 365‒369). ,    

 
(

)  (
) 

 (
)  (

) 

(
) 

 (
) 

 (
) 

 (
) 

(
)  (

) 

 
 

,176** ,033 ,284** ,238** ,324** ,283** ,132* ,286** ,074 ,299** 

 ,039 -,016 ,242** ,221** ,333** ,190** ,063 ,221** ,007 ,187** 

 
 

,096 ,012 ,230** ,084 ,284** ,254** ,138* ,309** ,075 ,157* 

 
 

,039 -,201** ,105 ,017 ,355** ,395** ,137* ,293** ,137* ,096 

   ,261** ,016 ,287** ,167* ,464** ,347** ,237** ,388** ,152* ,339** 

 ,005 ,054 ,214** ,133* ,248** ,232** ,237** ,337** ,160* ,159* 

 
 

,127 -,019 ,281** ,178** ,413** ,352** ,200** ,381** ,129 ,256** 

 
 

,181** ,107 ,193** ,209** ,348** ,462** ,303** ,408** ,323** ,151* 

 
 

-,133* -,265** -,229** -,242** -,109 -,099 ,006 -,176** -,044 -,167* 

-  ,186** ,219** ,250** ,266** ,272** ,335** ,178** ,348** ,219** ,188** 
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,       

   .       

     ( - ),  ,  

   « » (r =, 272 p<0,01), « » (r= 

,335 p<0,01)  « » (r= ,348 p<0,01)     

 . 

,   ,    

« »  «  » (r= -,201 p<0,01),   

 ,   ,    

,  -  ,    . 

 ,   ,    ,   

    ,   

  –     ,   

,     –      

     ,  

  .      

      ,  

   .     

    ,  ,  

, -    , 

     .  , 

   « »,    , 

  ,   ,   

        

 , ,  ,   

  (r=,323 p<0,01).  , , 

      .   

 –         

   « »,      

 . ,     
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   ,     

 ,    ,  

  . . –     ,    –  

 ,    « », « », 

« »,       

   ( . .№ 23) 

  ,      , 

     , 

    , 

        

      (  . 154, 2008, . 

37‒67;  ., 1996).  

 

 № 23. 
   (   – « . .»)   

. 

 (
) 

 (
) 

 (
)  (

) (
) 

 (
) 

 (
) 

 (
) 

(
)  (

) 
 

 
,162* -,005 ,287** ,271** ,316** ,212** ,083 ,250** ,086 ,229** 

 -,106 -,090 ,188** ,201** ,419** ,260** ,063 ,120 ,188** ,160* 
 

 
,137* -,042 ,084 ,143* ,330** ,303** ,088 ,309** ,131* ,181** 

 
 

-,014 
-

,193** 
,084 ,106 ,413** ,451** ,238** ,446** ,168* ,056 

   ,135* -,085 ,165* ,155* ,389** ,342** ,186** ,503** ,190** ,254** 

 ,140* ,027 ,151* ,212** ,365** ,275** ,186** ,323** ,237** ,259** 

 
 

,099 -,077 ,199** ,226** ,459** ,379** ,178** ,407** ,208** ,239** 

 
 

,070 ,001 ,034 ,117 ,298** ,325** ,239** ,414** ,304** ,135* 

 
 

-
,208** 

-
,168* 

-
,255** 

-
,244** 

-
,138* 

-,095 -,012 -,002 -,034 
-
,263** 

-  ,163* ,099 ,169* ,212** ,259** ,250** ,150* ,250** ,202** ,235** 

 
**.     0,01 ( ) 
*.     0,05 ( ) 
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      («  ») 

  («  »)     , 

    « »  « » 

       

 «  ». ,  

       

,         

 ,         

.  , ,    

 ,       ,  

 ,     

   ,  . .   

  ( ,  ,   .).   

    « »,   

     ,    

 . ,       

      « » 

( . .№ 21).     №,     

     , 

     (r=, 323 p<0,01). ,  

,         

     –   

.  ,  « »,   ,  

     « » (r=,237 p<0,01), 

«   » (r=,190 p<0,01), « » (r=,188 p<0,01)   

 «  » (r=,208 p<0,01), , 

 ,  ,      

 -     .   

    « ».   

      « » 
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    ,  «  »,   

         : 

« » (r=,188 p<0,01), «  » (r=,287 p<0,01)  

«  » (r=,199 p<0,01),   

 .  , « »,  ,  

    .   

   ,  ,   ,  , 

,    (   

  « »)      

    ,   (  – 

, ),     , 

  ,       

.  ,    « »,  

-   – « » ,    

      ,  – 

  ,     « ».     

  ,       

   .  

     , 

   .  ,    

,  « »  « »     

    , ,   , 

     (r=-,244 p<0,01  r=-,255 p<0,01, 

). ,    

        

 ,  –    

  ,  , 

   ,   ,  

    . 
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 ,       

      ,  

« »  « »,    

 ,   ,       . 

       ,  

  ,      , 

      –   

   ,   ,  . 

,    ,     

. ,       

     ,       

 , ,  ,   

, ,    . 
 

 

 

 №24. 

     . 

 

 

   

 
 

  ,405** ,391** ,351** ,367** ,468** 

 ,383** ,066 ,201** ,215** ,373** 

  ,378** ,333** ,479** ,388** ,438** 

  ,343** ,272** ,252** ,286** ,509** 

   ,399** ,349** ,381** ,275** ,526** 

 ,363** ,354** ,382** ,434** ,417** 

 
 

,468** ,371** ,424** ,410** ,564** 

  ,397** ,284** ,275** ,431** ,387** 
  -,181** -,399** -,334** -,522** -,193** 

-  ,344** ,403** ,360** ,563** ,345** 
 

**.     0,01 ( ) 
*.     0,05 ( ) 

 



 239 

       
       

: ,  , , 
    ( . .№ 24).  

       
  (    ),    

  ,  -  «  
».  ,    

   ,    
,   ,    

   ( , , 
  .).      

 , ,  , ,  
  ,     
      

 ,     
 (  . ., 1987;  . ., 2014, . 179‒184).  

,   ,     

  ,   ,    

  ,      

  ,        

     .  ,   

,   ,     

      «  

», « -  », «   », «  –  ».   

     ,   –   

 ,   . 

         
       ,   

.          
,         
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«  ». ,      1-

   10 ,   – 9     ,  
 1 .        

     ,       . 
         

         
,    10 ,   

     . ,  
         
     .    

,          
.      ,   

         
,   ,   : (Present-Happy), 

(Past-Happy)  (Future-Happy).  

 ,     r- , 
        

   (   «  
  ),    .  

 № 25. 
    «  » (happy), « -  », 

(fu) « -  » (pr), « -  » (pa) 

 

  Present-Happy Past-Happy 

Past-Happy ,656**  

Future-Happy ,739** ,648** 

 

**.     0,01 ( ) 
*.     0,05 ( ) 

 

    № 25, ,   

   , ,     

,     . . .  

,        «  »  
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,           

.     

      ,     

.  ,       

        

  (r=,648 p<0,01).  ,  ,    

(   )        

,         

 (r=,656 p<0,01)   (r=,739 p<0,01).   ,  

     , , 

       « » 

 « » . . .,      

    ,        

 , ,  ё    

         

.  ,     

   , ,   

, ,    ,  

       . , 

,      (  – , 

) ,      . 

,        

       ,    

       « »  

« ».      , 

 ,      ,    

      (    

),          

 «  – ».  ,     

  ,    ,   
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     ,    

    (  ., 2017; 

Kahneman D., 2003). 

  ,      

      

        .  

   № 26,    «   »  

«  »,     

,   –   , 

« »  « », . ,  

     ,    

  .      

  ,   ,    

  ,     , 

   ,    

      ,   , 

 ,       

(  .,  ., 2010). 

 № 26. 

  «  » (happy), « -  », (fu) « -

 » (pr), « -  » (pa)      
. 

 

 
 

 
 

Present-Happy -,008 ,032 

Past-Happy -,030 ,148* 

Future-Happy ,005 ,075 

 

**.     0,01 ( ) 

*.     0,05 ( ) 

 

  ,       

       ( . 

.№ 21), , ,   . 
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   ,  ,    

       

  (r=,340 p<0,01). ,  

       , 

 ,        , , , 

    № 24.   ,    

,   ,    

       

(r=,162 p<0,05), . .    –  

       

  ,        

   .  ,  

      , 

 ,   –    ,  , 

,     ё   ,   

 ,  ,    № 26. 

,     , 

   № 27.    ,  

       

         

. ,        

,     ,    

    (r= - ,132 p<0,05  (r= -,249 

p<0,01, ).  ,  ,  

          

   ,  

   «   »,  

  «  »,    

   ,    ,   
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  (  . ., 2011).   , 

         

   (r=,172 p<0,01). ,    

  ,  ,   , 

  ,       

   ,    , 

« »  ,   , 

        

 .  ,   ,  

        , 

,           

,   ( )  , 

   . ,    

  ,    , ,   ,  

    , ,   .,  

    , , , 

    ,    

(  . ., 2012, . 69‒75;  . ., 2000). 

  ,     ,  -

    , ,   ,  

   « »   ,    

 .     «  », 

    ,     

       

 . 
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 №27. 
  «  » (happy), « -  », (fu) « -  

» (pr), « -  » (pa)   . 
 

 

 
  

 
 

 
 

Present-

Happy 
,021 -,132* ,050 -,053 -,035 

Past-

Happy 
,015 -,079 ,031 ,004 -,009 

Future-

Happy 
,079 -,249** ,172** -,096 -,053 

 

**.     0,01 ( ) 

*.     0,05 ( ) 

 

   ,     

,    ,     

:    -      

  . 

 

 

 № 16.       
      (Present-Happy),  (Future-

Happy)   (Past-Happy). 

 

Future-

Happy

Гедо т е
кое		
тоя ее

Буду ее

Не т ы 	

ект

Present

-Happy
Past-

Happy

,656

,739

,648

,148
-,132

-,249

,172
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    №16,  ,   

   ,      

  ,       , 

      . 

    . 
 № 28. 

  «  » (happy), « -  », (fu) « -  
» (pr), « -  » (pa)      

 (  ). 
 

   55  
75  

Present-Happy Past-Happy 

Past-Happy ,629** 
 

Future-Happy ,756** ,588** 

 

**.     0,01 ( ) 

*.     0,05 ( ) 

 

    № 28,      

          

       . ,  

    ,    

     (r=,629 p<0,01)    (r=,756 

p<0,01). , ,       

  ,      

   (r=, 588 p<0,01).  ,     

 ,  ,    , 

 ,   № 25.     

       

     

 ,    ,  

   .  

 ,      

 ,      , 
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       (r=,269 p<0,01). 

,     ,    

   .  ,    

« »       

( . .№29).  

 № 29. 

  «  » (happy), « -  », (fu) « -  
» (pr), « -  » (pa)    

. (  ). 
 

  
55  75 

 

 

      

 
 

  

 
 

Present-

Happy 
-,040 -,112 ,114 ,172 ,076 ,026 ,047 

Past-

Happy 
-,010 -,044 ,100 ,269** ,119 -,014 ,081 

Future-

Happy 
-,090 -,185 ,029 ,145 ,095 -,126 -,027 

 

**.     0,01 ( ) 

*.     0,05 ( ) 

 

  ,   ,     , 

         

         

 ,    , 

      ,   

 « » .    ,  

      , , 

« »  ,     

   ,     

    . 

 ,         

  .    –     

          .   
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  –    «  », 

   ,     

    –  , , 

      . 

,    –      

   ,    –   

   . 

 ,       

        

  ,    .  ,  

   ( . .№ 30),    

         

      (r=-, 193 p<0,05). 

,    ,     

       

   . ,  

      , 

 ,   ,     

,   (   – )   

   « »    

.   , ,   ,    

  , ,  ,  ,  . 

        

  ,   ,   ё    

 .    ,   

       

  (   )   , 

    .     

    ,   

, .      ,  
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,    ,    

. ,   , , ,  

       (   

  ),    

       

 ,         

 .   ,    

    ,  

,      

, ,      ,   

 ,        

 , . 
 

 

 № 30. 

  «  » (happy), « -  », (fu) « -

 » (pr), « -  » (pa)    
(  ). 

  
55 75  

 
 

 
  

 
 

 
 

Present-

Happy 
-,147 -,193* ,118 -,194* -,175 

Past-Happy -,100 -,121 ,192* -,076 -,155 

Future-

Happy 
,001 -,355** ,177 -,148 -,117 

 

**.     0,01 ( ) 

*.     0,05 ( ) 

 

      
       

     № 17. 
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 № 17.      
      (Present-Happy),  (Future-

Happy)   (Past-Happy) (  ). 
 

 ,    № 17,   , 

,        

      

 .   ,   ,   

        ,  

      . 

 ,       

      . 

        

     .  

   ,   
 ,      ,   

    , , , , 
  ,    ,     

 .     №31,     

Future-

Happy

Past-Happy

Present-

Happy

Л о т ы 	

о т

По т ое	
п о лое

Буду ее

Гедо т е кое	
тоя ее

,629

,756

,588

,269

-,193

-,355

,192

-,194
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,  ё       
   ,    .  

  ,          
  ,      

        (r=, 676 p<0,01) , 
,          

 (r=, 730 p<0,01)    (r=, 691 p<0,01).  

         

 ,     ,     , 
   ,    

 ,       
,       

   (  . ., 2000, . 40‒48).  

 № 31. 

  «  » (happy), « -  », (fu) « -

 » (pr), « -  » (pa)      
 (  ). 

 

   35  
54  

Present-Happy Past-Happy 

Past-Happy ,676** 
 

Future-Happy ,730** ,691** 
 

**.     0,01 ( ) 

*.     0,05 ( ) 

 

,    , ё    

№31, ,       

    ,   , 

   ,    . 

   №32,    , 

         

    «   » (r=-,269 p<0,01). 

,          

 ,         
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.  ,  «   », , , 

       

   ,    – 

     .      

      ,    

    . 
 № 32.  

  «  » (happy), « -  », (fu) « -

 » (pr), « -  » (pa)    
(  ). 

 

 
 35 
 54 

 

 

  

 
 

 
 

 
 

  

 
 

Present-

Happy 
-,155 ,004 -,107 ,009 -,120 -,100 -,107 

Past-

Happy 
-,127 -,104 -,172 -,057 -,269** -,187* -,206* 

Future-

Happy 
-,149 -,076 -,003 -,076 -,051 -,107 -,102 

 

**.     0,01 ( ) 

*.     0,05 ( ) 

 

 ,       

        

, . . – ,     . 

 ,     ,   

 ,   ,   

,     

,         

,       . 

      

    «  

»       (r=-, 206 p<0,05), 

   № 18. 
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 № 18.      
      (Present-Happy),  (Future-

Happy)   (Past-Happy) (  ). 
 

 ,  ,     

     ,   

       ,   

         

  .  ,    –  

«   ».      . - , 

    –      

   ,   

     . - ,   

   ,   ,  

  ,       

.  ,    

       

 . ,      

   ,   

  -        

Future-

Happy

Present-

Happy

Past-Happy

П ол.
л ополу е

С оп ят
е

Цел 	 	

,676

,730

,691

-,206

-,178

-,269
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 ,       . 

 

3.3.     . 
      

 ,      

    . 

 ,    ,   

    ,     

        

 ,  ,  

,   –     

     ( .  № 33). 

      

  ,      

 ,     . 
 

 № 33. 
  ,  ,       

   . 
 "  35-   54-  "   "55-   75-  " 

    

    

    

   . Н а ив  и а .  

  

  

  

   . П и  и и.  
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PANAS  

        

        

  

    

 "   " 

  
 

     
 

       

      

      ( ) 

       

        

 

 ,      ,  

    .   ,  

 - ,    -

      

       . 

 ,   ,  30%    

   ,     . 

,      

       , 

        

  (  . ., 2012, . 53‒63).   
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    . ,  

,   , ,   ,  

     . 
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     . 
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       .  

         

 , ,    ,  

  .  ,    

    ,    

  ,  ,     

    ,     

   .     

  ,  ,    

   ,  ,    , 

        

,       

, ,  ,    

,   –  , ,   

 (  . ., 2011, . 75‒81; Greenberg J., Arndt J., Simon L., 

Pyszczynski T., Solomon S., 2000).        
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 (  . . 2009, . 115‒118;  . . 2014, . 18‒25; 
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